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Jeg/er bange for,
at jeg tager det
forkerte valg,

sa jeg skubber

det hele vaek.”
(Ung kvinde, Aarhus)



ALLE UNGE FORTJENER
ET GODT UNGDOMSLIV

Alle unge fortjener et godt ungdomsliv med dremme, muligheder og tryghed. Men
mange unge i Danmark meerker i dag et pres fra flere fronter. Et pres for laengere ud-
dannelser, mental robusthed, hojere karakterer, det perfekte job, at kunne sta pa egne
ben eller at leve op til urealistiske skenhedsidealer. Ikke alle unge holder til presset,

hvorfor andelen med stress, angst og depression er stigende.

Reel viden om, hvordan vi unge fgler og taenker, er dog sparsom, og ofte er det de fa,
der bliver hgrt. DUF vil med denne analyse sgrge for, at flere unge bliver hert - og
ikke kun dem, som er i stand til at skabe deres egen platform i debatten. Derfor har
vi i DUF udarbejdet denne underseggelse for at sperge ungdommen selv. Dette har vi
gjort via spergeskema, hvor vi har spurgt et reprasentativt udsnit af danske unge
samt ved enkelt- og fokusgruppeinterview. Dette er sket i samarbejde med konsulent-

bureauerne Pluss og Epinion.

DUF vil med denne analyse skabe mere viden om unges syn pa deres egen liv. DUF
gnsker med denne viden at give ungdommen en stemme i debatten, sadan at vi sikrer,
at der tages hejde for ungdommen og vores bekymringer, forventninger og trivsel,

nar samfundet indrettes, sa vi kan skabe rammerne for et godt ungdomsliv for alle.
For kun hvis vi kender arsagerne til unges mistrivsel, kan vi skabe de rigtige lgsninger
og serge for politisk handling. Habet med undersggelsen er saledes at kunne skabe

et solidt fundament for politiske lgsninger, der forbedrer unges trivsel. Vi haber der-

for, at undersggelsen vil blive leest med interesse af alle, som arbejder med og for unge.

Til slut vil vi gerne sige tak til alle de unge, der har bidraget til undersegelsen og til

Tuborgfondet, der har stgttet projektet.

God leeselyst!

Cho | freom

Chris Holst Preuss
Formand i DUF
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Flertallet har det godt, men..

To ud af tre unge feler, at de har et godt liv. De trives, de bekymrer sig ikke naevneverdigt, og
de forventer, at deres liv bliver bedre end deres foraeldres. Der er dog fortsat en ud af tre unge,
hvor livet ikke er i top. Disse unge bestar af to grupper - en gruppe, hvor livet er nogenlunde,
men hvor der er en del bekymringer og lavere forventninger, og en anden gruppe, som mistri-

ves, bekymrer sig rigtig meget og som har lave forventninger til fremtiden.

Prastationskulturen, som ikke alle holder til

Unge oplever en prastationskultur, der skaber et pres, hvor alt bliver en del af konkurrencen
om det perfekte liv. Presset kan bl.a. ses ved, at hver anden unge foler, at de skal veere pa en
bestemt made for at blive accepteret i samfundet. Dette gor, at to ud af tre unge er bange
for at vaelge forkert i livet, iseer ved uddannelse. Nogle af de unge relaterer frygten til de
mange reformer i uddannelsessystemet, der indsneevrer mulighederne og giver mindre plads
til fejltrin. Konsekvenserne af preaestationskulturen er en stigende mistrivsel, der isaer ram-

mer kvinder.

Nar man ikke lever op til kravene

Ens praestation i samfundet har stor betydning for unges livskvalitet. Fx har ledighed en mar-
kant negativ effekt pa unges livskvalitet. Ledige unge bekymrer sig langt mere, de har lavere
forventninger til fremtiden og oplever deres liv som darligere, end unge i job og uddannelse

gor. Ledighed er den faktor, der har sterst negativ effekt pa unges livskvalitet i undersegelsen.

Menneskelige relationer i top

Nare menneskelige relationer iseer familien er afgerende for, om unge foler, at de har et godt
liv. Det er derfor bekymrende, at ensomhed er et stigende problem. Problemet med ensomhed
handler ikke kun om manglende socialt samveer, men ogsa om at fole sig alene sammen med

andre. Fx tor mange unge ikke at dele deres personlige udfordringer med venner og familie.

Virkeligt fremfor virtuelt

Mange unge oplever, at sociale medier er en kilde til praestationspres, da man kan scrolle
gennem den perfekte version af andres liv, mens man har den fulde og rlige version af ens
eget liv. Dette kan ses i sammenheaeng med, at hver anden ung ensker at bruge mindre tid pa
de sociale medier, mens tre ud af fire unge foretreekker det fysiske samvaer med vennerne

fremfor det virtuelle.
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FLERTALLET HAR DET GODT,
MEN ...

Den gode nyhed er, at flertallet af danske unge har det ganske godt. To ud af tre unge foler, at
de i meget hgj eller i hegj grad har et godt liv. Disse unges bekymringsniveau er samtidig ge-
nerelt lavt. Eksempelvis bekymrer denne gruppe af unge sig markant mindre om ensomhed
end andre unge. Dette er ellers en af de ting, der samlet set bekymrer ungdommen mest. De
glade unge har ogsa heje forventninger for fremtiden samtidig med, at de forventer at fa et
bedre liv end deres foreldre. Det er kort sagt en gruppe af unge, hvor det er lykkedes at skabe

det gode ungdomsliv, og hvor forventningen er, at det fortsatter.

Derneest findes en midtergruppe bestaende af omtrent hver flerde ung i Danmark, som kun
i nogen grad foler, at de har et godt liv. Denne gruppe af unge har generelt et hgjere be-
kymringsniveau end de unge med hgj livstilfredshed. Eksempelvis frygter over halvdelen af
disse unge at veelge forkert i livet, mens det geelder under hver tredje ung i gruppen med hgj
livstilfredshed. Disse unge har ogsa lavere forventninger til deres fremtid, men flertallet i

midtergruppen forventer dog, at den bliver bedre.

I hvilken grad foler du, at du har et godt liv?

| mindre grad og
slet ikke

| meget hgj og
i hgj grad
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Endelig er der en gruppe unge, som ikke har det godt. Dette er hver 11. ung i Danmark, som i

mindre grad eller slet ikke foler, at de har et godt liv. Flertallet af disse unge forventer ikke, at
deres liv bliver bedre, men at det fortsaetter pa samme lave niveau. De bekymrer sig samtidig

langt mere end andre unge om at blive ensomme, fattige og hjemlose.

Ungdommen bestar saledes af tre grupper:

> Unge, som har det godt, der ikke bekymrer sig neevneveerdigt, og hvor fremtids-
forventningerne er hgje.

> En midtergruppe, som har det nogenlunde, men ikke helt godt, og som bekymrer
sig mere.

> Til sidst er der den gruppe af unge, der ikke fgler, at livet er godt, som bekymrer sig
rigtig meget, og som ikke forventer, at livet bliver bedre.

Q DUF MENER:

At alle unge fortjener et godt liv. DUF finder det bekymrende, at hver
tredje ung ikke i hgj eller meget hgj grad oplever, at de har et godt liv.
DUF mener, det er et samfundsmaessigt ansvar at sikre, at alle unge
oplever, at de har et godt liv. DUF foreslar bl.a., at der nedsaettes en
ungdomskommission, som skal finde tveergdende Ipsninger pa, hvordan
vi sikrer det gode ungdomsliv for alle.
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PRASTATIONSKULTUREN,
SOM IKKE ALLE HOLDER TIL

Et af svarene p4, hvorfor ikke alle unge trives, kan vaere det stigende

pres, som ungdommen oplever. Prestations- og perfekthedskultur Der er
bliver af de unge i vores fokusgruppe- og enkeltinterview ud- rigtig meget pres

peget som arsagen til stigningen i unge, der mistrives og som i forhold til at
praestere godt nok

bade med familie
og uddannelse”
(Ung, Aalborg)

den sterste udfordring i ungdomslivet. De unge fremhaever i
interviewene fglelsen af at skulle prastere i alle livets arenaer
fx i forhold til venner, familie, fritidsaktiviteter, sociale medier,
udseende samt iseer uddannelse og arbejde . Dette perspektiv pa

problematikken bliver understgttet af en underse-

gelse fra Psykiatrifonden, der viser, at neesten hver
Det kan vzere

en stopklods for
at have det godt,
at jeg altid vil ggre
ting perfekt”
(Ung kvinde, Arhus)

anden ung i alderen 16-24 ar kun fgler sig god nok, nar de har succes
pa naesten alle omrader i deres liv (Psykiatrifonden, 2017). Denne
kultur medferer ifelge de unge, at selv aktiviteter, der anses som
lystbetonede, sasom rejser og frivilligt arbejde, kan blive et pres i

konkurrencen om det perfekte liv.
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At der er en standard, som unge foler, de skal leve op til, ses ogsa i DUFs

undersagelse. Over halvdelen af alle unge foler, at de skal vaere pa en be-

stemt made for at blive accepteret i samfundet. Denne folelse er serlig

udtalt blandt de unge, som i mindre grad eller slet ikke feler, at de har

et godt liv. Her er der tale om naesten otte ud af ti unge. Der er saledes

en sammenhang mellem unges livskvalitet og om de foler, der er et be-

greenset handlerum for, hvad der er acceptabelt i samfundet. Undersggelsen

viser dog ikke, om det skyldes, at disse unge ikke lever op til, hvordan man begr

veere og derfor har et darligt liv, eller om det er, fordi de foler sig begranset af de muligheder,
der er inden for en accepteret veeremade. I de interviews, vi har gennemfert, er der dog mange
af de unge, som navner det som negativt, at der er s mange krav, da de kan vere svare at

leve op til.

En anden ting, de unge fremhaver ved praestations- og perfekthedskulturen, er, at den gor
dem nervese for at bega fejl. I vores tal viser denne frygt sig ved, at over hver tredje ung i
meget hgj eller hegj grad frygter at vaelge forkert i livet, mens mere end hver tredje frygter det
i nogen grad. De mange valg i ungdomslivet er saledes noget to ud af tre unge i en eller anden
grad forbinder med frygt. Frygten er sterst blandt kvinderne, de ledige og

de helt unge grundskole- og gymnasieelever. Derudover viser vores

undersogelse, at der er en markant sammenheeng mellem, i hvor

hej grad unge frygter at veelge forkert i deres liv, og i hvor hej grad
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unge foler, at de har et godt liv. Frygten for at veelge forkert er saledes stgrre blandt unge som

i nogen, i mindre grad eller slet ikke foler, at de har et godt liv.

De unge i vores fokusgruppe- og enkeltinterview naevner flere arsager til frygten for at vaelge
forkert. Nogle peger pa de utallige valgmuligheder, man har som ung, mens andre foler, at
valgene er endegyldige. En del relaterer frygten til de reformer, der har veeret af uddannel-
sessystemet saisom uddannelsesloftet, folkeskole-, gymnasie- og fremdriftsreformer. Refor-
merne har skerpet kravene og indsneevret valgfriheden, hvilket har givet nogle af de unge en

folelse af at have feerre muligheder og mindre plads til fejltrin.

Andelen af unge mellem 16-24 ar

100,0%

80,0%
60,0%
40,5%
40,0%
23,4% 23,8%

20,0% 12,9% 9

oo L] ve WU

Hojt stressniveau Darligt mentalt helbred Ugnsket alene

Sundhedsstyrelsen, 2017

Konsekvenserne af, at ungdommen foler sig mere presset, ses ogsa tydeligt i den nationale
sundhedsprofil: Hver tredje ung oplever, at de har et hgjt stressniveau, nasten hver femte
ung har et darligt mentalt helbred, og cirka hver tiende ung oplever at

veere ugnsket alene. Dette er hgjere end for nogen anden aldersgrup-

pe (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Dem, der rammes hardest af presset, er kvinderne. Kvinder fe-
ler sig langt oftere stresset og ensomme end jeevnaldrende mand
(Sundhedsstyrelsen, 2017). Vores tal viser ogsa, at feerre af kvin-
derne foler, at de har et godt liv, og at de bekymrer sig mere end

maendene.

Q DUF MENER:

At det er problematisk, at ungdommen er den mest stressede, ensomme
og psykisk sarbare aldersgruppe i hele samfundet. Ungdommen skal
vaere en god start pa voksenlivet, som opbygger unges mod pa livet og de
udfordringer, det byder pa. Der skal samtidig bade vaere plads til fejltrin
og tid til at treeffe de sveere valg, der far betydning for resten af ens liv.
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NAR MAN IKKE
LEVER OP TIL KRAVENE

Praestationspresset handler ikke kun om livets mange valg,

men ogsa om hvordan man som individ feler, at man pree-

sterer i “konkurrencen”, og om man lever op til samfun-

dets standarder. Her er uddannelses- og arbejdslivet af

afgerende betydning, da det er her, unges personlige preae-

station tydeligst kan blive malt og observeres af omverde-

nen. Ens preestation i uddannelses- og arbejdslivet kan i

preestationskulturen dermed komme til at veere grundlag

for ens selvvaerd. Eksempelvis foler fire ud af ti unge sig kun

gode nok, hvis de far enskeuddannelsen og -jobbet (Psykia-

trifonden, 2017). Ungdommen palegger samtidig sig selv an-

svaret for deres succeser savel som fiaskoer. Fx tror tre ud af fire unge pa, at de kan, hvad de
vil, sa leenge de tager sig sammen (Psykiatrifonden, 2017). Det bliver saledes alene den unges

egen skyld, hvis de ikke finder et arbejde fremfor fx de skonomiske konjunkturer.
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Dette kan veere arsagen til, at hver anden ung bekymrer sig i me-
get hgj, i hgj eller i nogen grad om at blive arbejdslgs, pa trods
af at vi i Danmark bade historisk og i europaisk sammenhzng
har en lav ungdomsarbejdslgshed (Danmarks Statistik, 2019).
For hvis dele af ungdommens selvvard er bygget op om deres
praestationer, og disse unge samtidig palegger sig selv ansva-

ret for, hvordan de klarer sig i livet, kan dette vaere med til at

age deres bekymringer for ikke at klare sig godt nok.

Denne bekymring kan yderligere blive neeret af, at ledighed har en

markant negativ effekt pa unges livskvalitet. Blandt unge, der er ledige, foler hver fjerde i
mindre grad eller slet ikke, at de har et godt liv. Dette er 19,6 procentpoint mere end blandt
unge under uddannelse eller i arbejde. De unge ledige er samtidig den gruppe, der ser mest
negativt pa, om de far et godt liv i fremtiden. Ledige unge bekymrer sig samtidig langt
mere generelt. Den ggede bekymring gelder saledes ikke kun i forhold til arbejdsleshed
specifikt, men pavirker ogsa den unges syn pa andre dele af livet. De ledige unge bekymrer
sig nemlig langt mere end andre unge om ensomhed, hjemleshed, sygdom og fattigdom.
Ledighed er faktisk den enkeltstaende faktor, der har sterst negativ effekt pa unges ople-
velse af at have et godt liv, hvor meget de bekymrer sig, og hvor positive forventninger de

har til fremtiden.

Andelen af unge, der bekymrer sig for at komme ud for fplgende situationer

50,0%

45,9% .
Unge ledige
Unge i arbejde eller uddannelse
[o)
40,0% 38.5%
35.3%
32,8%
30,0%
26,2%
24,6%
21,5%
20,0%
151%
13,6%
o)
10,0% 73%
0,0%
Arbejdslgshed Fattigdom Sygdom Hjemlgshed Ensomhed

Disse negative effekter kan enten vaere kommet eller blevet forsterket af, at unge palaeg-
ger sig selv ansvaret for deres prestationer, da en stor del af unge mener, at de kan blive,
hvad de vil, s& leenge de tager sig sammen. Hermed kunne mange unge ogsa vere tilbgje-
lige til at tro, at ledighed er et resultat af deres egen mangelfuldhed. Det er en folelse, der
kan ses i sammenhaeng med, at mange unges folelse af at veere god nok bygger pa deres

preestationer.
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Det er dog ikke uden grund, at de unge bekymrer sig for ledighed,

og at ledige unge bekymrer sig mere. Ledighed har nemlig ifalge

en rackke studier negativ effekt pa ens livskvalitet, helbred, selv-

veerd, uddannelsesniveau og gkonomi (Kudahl, 2013; Pultz, 2016;

Pultz, 2018; Scottish Government, 2015). Fx er ledige efter halv-

andet ar mere end dobbelt sa ofte sygemeldt som i det forste halve

ar som ledige (Kudahl, 2013). Det bekymrende er dog ikke kun den

effekt, det har pa den unge i arbejdslgshedsperioden, men ogsa ledig-

hedens negative langtidseffekter. Et studie fra Skotland har eksempelvis

pavist, at unge ti ar efter deres ledighedsperiode har et lavere uddannelsesniveau, darligere

gkonomi og sterre risiko for angst og depression end deres jevnaldrende (Scottish Govern-
ment, 2015).

Ledigheds markante negative effekt pa unges livskvalitet kan ogsa ses i forhold til, at unge
prioriterer tryghed og stabilitet hgjt. De faktorer, unge finder mest afgerende for at have
et godt liv, er nemlig familie, helbred og gkonomi. Alle tre faktorer, der har stor betydning
for trygheden og stabiliteten i ens liv. Familien er pA mange mader det faste holdepunkt i
manges liv. Den, der felger en fra vugge til grav. Sygdom udger ogsa en usikkerhedsfak-
tor i ens liv: Hvor godt eller darligt kommer jeg til at have det i dag? Kan jeg blive rask
eller fa det bedre? Dette skaber en del ekstra bekymringer og uvisheder i ens liv. P4
samme vis er gkonomi afgerende for stabiliteten i unges liv. Er der rad til at betale de
faste udgifter savel som ens fremtidsdremme? En stabil gkonomi skaber tryghed og
sikkerhed i unges liv samtidig med, at det skaber mulighed for at udleve ens dremme.
Fx bliver fast arbejde neevnt af flere af de unge i enkeltinterview-

ene som en kilde til at udleve andre dremme sasom hus eller

luksusting. Ledighed skaber bekymringer i forhold til ens gko-

nomiske situation samtidig med, at det pA mange mader er

fraveeret af stabilitet, da man som ledig har mindre kontrol

over, hvad der skal ske med ens livi fremtiden.

Q DUF MENER:

At det er vigtigt at skabe trygge rammer for ungdommen, hvor der er
plads til at udfolde sig og finde sin vej i arbejds- savel som privatlivet. |
ungdommen skal den enkelte bade modnes til arbejdslivet, men ogsa
betrygges i, at der er plads til og behov for dem pa fremtidens arbejdsmar-
ked. Arbejdslivet har en afggrende rolle i unges liv, og det er derfor vigtigt,
at unge bliver givet muligheden for at vise deres veerd.
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MENNESKELIGE RELATIONER
1 TOP

Nare menneskelige relationer er afgerende for et godt ungdomsliv.

Dette er tydeligt i unges besvarelser, hvor familie, partner og venner

alle ligger hejt, nar unge skal veelge, hvad der har betydning for, om

de har et godt liv. Familien er dog den absolutte topscorer. Nasten

syv ud af ti unge har valgt familie som en af de vigtigste faktorer for,

om de har et godt liv. Forskning har ogsa pavist, at gode relationer til

ens familie er afgerende for unges trivsel (Ottosen et al., 2018; Borne-

radet, 2018). Dette er interessant set i lyset af, at vores undersegelse viser,

at der er en markant sammenhaeng mellem, hvor godt et liv unge foler de har og deres valg
i forhold til deres familie. Unge, som foler, de har et godt liv, vaegter nemlig oftere familie
hgjere end unge, der ikke fgler, de har et godt liv. Dette understotter saledes bade tidligere
forskning og de unges egen hgje prioritering af familien som afgerende for at have et godt
liv. Den samme sammenhang kan ogsé ses i forhold til venner og partnere, som hver tredje

unge har valgt som afgerende faktorer for, om de har et godt liv.
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Nar man ved, hvor afgerende sociale relationer er for unge, er det be- , ’
kymrende, at ensomhed er et stigende problem blandt unge. Faktisk

foler neesten hver 10. ung sig uensket alene (Sundhedsstyrelsen, 2017),

samtidig med at hver anden ung i meget hgj, i hej eller i nogen grad

bekymrer sig om ensomhed. I fokusgruppeinterviewene peger flere

af de unge pa, at ensomhed ikke kun handler om manglende socialt

samver, men ogsa om den ensomhed, man kan fele, nar man er sam-

men med andre mennesker. Nogle af de unge forteller fx om oplevelser, hvor

de sidder i et rum fyldt med venner og bekendte, men alligevel fgler sig ensomme.

En del af problemet med stigende ensomhed kan haenge sammen

, ! med tendensen til, at flere unge ikke deler deres personlige ud-

: fordringer med hinanden. Fx har Psykiatrifondens undersg-

gelse vist, at hele 15 % af unge ikke deler sorger og bekymrin-

ger med nogen overhovedet. Derudover er der en tredjedel,

som ikke deler sadanne med deres foraldre, og en fjerdedel,

som ikke deler med deres venner. Tendensen kan genfin-

des i fokusgruppeinterviewene, hvor der er konsensus om, at

man generelt ikke tor vise sine svage sider til sine venner. Dette

medferer, at man fx ikke deler personlige udfordringer sasom lavt

selvveerd, stress eller ensomhed. Dette kan anses som en negativ ef-

fekt ved praestationskultur, hvor der ikke plads til at vise svaghed. Et vigtigt aspekt i forhold

til ensomhed er saledes, at lasningen ikke blot er at fa mennesker til at medes, men ogsa at

skabe teette og meningsfulde relationer mellem mennesker, hvor individet ter dele personlige
svagheder, udfordringer og bekymringer.

Det er

svaert at Jeg er
fa venner ikke dygtig

Det gar Nej, det nok
fint nok. gar ikke

Hvordan
gar det?

Jeg
dumpede til
eksamen

aldrigen

kereste

De andre
inviterede mig Jeg
ikke med til grader
fest tit

Q DUF MENER:

At staerke relationer skabes i trygge faellesskaber. Unge skal opleve en kultur,
hvor man tor veere sig selv med alle ens fejl og mangler, og hvor der er plads
til, at man deler det med ens naermeste, nar livet er svaert.
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VIRKELIGT FREMFOR
VIRTUELT

Menneskelige relationers betydning for det gode
ungdomsliv kan ogsa ses i unges holdninger til
sociale medier. Cirka 77 % af de unge vil hellere
veere sammen med deres venner i virkeligheden

end virtuelt. Det fysiske mede er derved den
primeere og foretrukne samvarsform for unge,
mens de sociale medier er et supplement til det
fysiske samveer. Dette kan ogsa veere arsagen til,

at hver anden unge ensker at bruge mindre tid
pa de sociale medier. For nar det fysiske mede er
det foretrukne, sa er tiden pa sociale medier sekun-

deer, hvorfor et enske om at nedprioritere det er naturligt.

Dette bor ogsa ses i lyset af, at seks ud af ti unge mener, at det er

problematisk, at sociale medier oftest anvendes til selvpromovering. Maden, hvorpa sociale

medier anvendes, kan saledes ogsa vaere en af arsagerne til gnsket om at bruge sociale medier

mindre.

#DetCGodeUngdomsliv



At unge finder selvpromovering pa sociale medier problematisk, kan ogséa ses som en proble-
matisering af preestations- og perfekthedskulturen. En del af de unge i interviewene navner
de sociale medier som en af de primere kilder for unge til at dele og sammenligne deres prae-
stationer. De sociale medier bliver derved en af kilderne til praestationspresset ifslge de unge.
Sociale medier giver nemlig den enkelte ung mulighed for at fremstille sig selv fra den bedste
og mest interessante vinkel. Dette medferer, at unge kan scrolle gennem den mest perfekte
version af andres liv, mens de har den fulde og aerlige version af deres eget liv, hvilket kan give
et ekstra skub til folelsen af utilstraekkelighed og ikke at praestere godt nok.

Et modsvar til disse problemer er ifslge de unge det fysiske mgde med de neere relationer,
hvor man som ung kan dele udfordringer og bekymringer. Et feellesskab, hvor man feler sig
god nok, uanset hvor stort eller lille ens bidrag eller praestation er. De nare menneskelige
relationer er saledes det afgerende for at sikre et godt ungdomsliv.

Her kan foreningslivet vaere med til at bidrage, da foreningslivet netop er et sted, hvor fal-
lesskabet, venskaber og parforhold bliver dannet, og hvor der er plads til det enkelte individ
uanset kompetencer og prestationer. At foreningslivet er en del af lasningen, kan ogsa ses
ved, at unge, der er medlem af en forening eller har veeret med i en forening, foler, at de har

et bedre liv end unge, der aldrig har veeret medlem af en forening.

I hvilken grad feler du, at du har et godt liv?

80,0%
Er ikke eller har aldrig veeret
70.4% medlem af en forening

70,0% :

66,0% B Har vaeret medlem af en forening

. - B Er medlem af en forening

N o . .
N . .
40,0%

. . 32'2%
- . .
20,0%
- . . S

0,0%
| meget hgj eller | nogen grad I mindre grad eller
hej grad slet ikke

Q DUF MENER:

At der skal veere en plads til alle unge i et af virkelighedens faellesskaber,
der hvor man far nuancerne med. Derfor ma digitale faellesskaber og online
udfoldelser ikke sta alene, men vaere et supplement til det fysiske mgde.
Den enkelte unge skal samtidig rustes til at bega sig i den digitale verden.
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Detbedste er,

at jeg har masser
af gode venner.
Vi spiser, snakker,
hygger og laver

sjove ting.”
(Ung kvinde, Vejle)



SADAN GJORDE VI

Undersogelsen bestar af fire delelementer - en kortleegning af eksisterende forskning, en
raekke fokusinterview, en spergeskemaundersggelse og en rackke enkeltinterview. I dette af-
snit vil metoden bag undersagelsens fire delelementer blive beskrevet. Der vil dog farst veere

en kort beskrivelse af vores definition af unge i analysen.

DEFINITION AF UNGE

Unge er i analysen som udgangspunkt defineret som personer mellem 16 og 29 ar. Underseg-
gelsens hovedelement, spargeskemaet, har derfor ogsa indsamlet besvarelser fra et repree-
sentativt udsnit af danske unge i denne aldersgruppe. Det har dog ikke veeret muligt altid
at anvende data med udgangspunkt i denne ungedefinition fx i kortlaegningen, hvor den vi-
denskabelige litteratur anvender forskellige aldersintervaller. I analysen er der derfor taget
udgangspunkt i 16-29 ars-gruppen, men forskning, der kun deekker dele af aldersgruppen er
ikke udeladt, ligesom enkelte interviewpersoner pa 15 eller 30 ar ikke er blevet ekskluderet

fra fokusgruppeinterviewene.

KORTLZAGNING AF EKSISTERENDE FORSKNING

Som fgrste trin i undersegelsen fik vi udarbejdet en kortlaegning af den eksisterende forsk-
ning af konsulentbureauet Pluss. Pluss udarbejdede pa baggrund af kortleegningen et notat.
Formélet med kortleegningen var at skabe et overblik over den eksisterende forskning inden
for omradet. Overblikket skulle vaere med til at give DUF baggrunden for det videre arbejde

med undersogelsen.

Processen, der har ligget til grund for kortleegningen, har veeret fglgende:
Identifikation og udvelgelse af fem interessante temaer

Indledende blik pa litteraturen inden for de fem temaer

Opstilling af relevante negleord (fortrinsvist pa dansk) inden for de fem temaer
Segning i relevante databaser og tidsskrifter med afseet i negleord

Sortering i artikler

Y

Kondensering af indsigter fra artikler med henblik pa inddragelse i notatet

Da forskningen om unge udvikler sig lobende, er der foretaget en tidsmeessig afgraensning af
litteraturen. Som udgangspunkt er der kun medtaget bidrag fra 2012 og frem. I de tilfzlde,
der matte vaere divergerende tal eller fund i forskningen, er det prioriteret, at de nyeste resul-
tater har faet forrang for sldre resultater. I identifikationen af litteratur er bidrag med et lille

empirisk datagrundlag ikke blevet inkluderet i notatet.
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Konkret er en segning med relevante nggleord foretaget via Google, Google Scholar, Aarhus
University Library, REX (Det Kgl. Bibliotek) og tidsskrift.dk. Resultaterne fra segningen er
efterfolgende blevet suppleret med en gennemgang af forskningsbidrag i tidsperioden fra

CeFU, Bgrneradet, Rockwool Fondens Forskningscenter samt VIVE.

FOKUSGRUPPE- OG ENKELTINTERVIEW

Som andet trin i undersggelsen foretog DUF en rakke fokusgruppeinterview med unge fra
medlemsorganisationerne. Formalet med interviewene var at give indblik i, hvordan unge
oplever at veere ung i dagens Danmark og derved give et indblik i unges mange forskellige
livsverdener. For at give bredde i casene og i empirien valgte DUF at supplere fokusintervie-
wene med enkeltinterview. DUF anvender derfor to forskellige interview- og rekrutterings-
metoder: hhv. enkeltinterview med udvalgte cases samt fokusgruppeinterview med unge fra
DUFs medlemsorganisationer. De to forskellige metoder er anvendt for at afdeekke bredde i
den danske ungdom, men ogsa for at fa indblik i, om der er markante forskelle paA medlem-

merne i DUF og andre unge.

Fokusgruppeinterviews

Fokusgruppeinterview med unge fra medlemsorganisationerne blev valgt bade for at give
DUF bedre indsigt i de over 600.000 unge, der er medlem af DUF, mens ogsa fordi det var
naturligt at anvende vores adgang til en stor del af den danske ungdom. Fokusgruppeinter-
viewene blev gennemfert via tre dialogmeder i Aalborg, Aarhus og Kebenhavn. Til intervie-
wene har der deltaget mellem 6 og 23 interviewpersoner. Til interviewene var 47 unge fra
17 af DUFs medlemsorganisationer repreesenteret!, og derudover deltog unge fra to andre
ungdomsorganisationer® Rekrutteringen af interviewpersoner skete via invitationer til med-

lemsorganisationers landsorganisationer savel som lokalafdelinger.

Fokusgruppeinterviewene blev faciliteret gennem to gvelser - en brainstormevelse og en
prioriteringsevelse, hvor interviewpersonerne skulle tale sammen om emnet i grupper. In-
terviewpersonerne lavede forst en brainstormevelse, hvor de i aldersinddelte grupper skulle
nedskrive alle de udfordringer, de kunne komme i tanke om under temaet: Unges Udfordrin-
ger 2019. Resultaterne fra brainstormevelsen skulle efterfalgende anvendes af interviewper-
sonerne i en prioriteringsevelse. Her skulle de forst individuelt udveelge fem udfordringer,
de mente var de sterste blandt unge. De udvalgte udfordringer skulle herefter fremlegges i
grupperne, hvor de i fallesskab skulle blive enige om fem udfordringer i prioriteret raekke-
folge. Interviewpersonerne har saledes bade individuelt og i grupper skullet reflektere, prio-
ritere og diskutere unges udfordringer anno 2019. I analysen er selve det skriftlige materiale
fra interviewene anvendt samt det skriftlige referat, der blev taget under fokusgruppeinter-

viewene. Fokusgruppeinterviewene er blevet foretaget af DUFs sekretariat.

1 Danske Gymnasieelevers Sammenslutning, Landssammenslutningen af Handelsskoleelever, Studenterforum UC, KFUM
og KFUK, FDF, Socialistisk Folkepartis Ungdom, Red Barnet Ungdom, Erhvervsskolernes Elevorganisation, Europaeisk
Ungdom, Danske Studerendes Feellesrdd, Danmarks Socialdemokratiske Ungdom, Danske Skoleelever, Frit Forum, Dansk
Flygtningehjeelps Ungdom, Netvaerket af Ungerdd, Ungdomsringen og IMCC

2 Alternativets Unge og MOOT
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Enkeltinterviews

Da unge fra DUFs medlemsorganisationer ikke kan siges at afdaekke hele den danske ungdom,
suppleredes fokusgruppeinterviewene med enkeltinterview. Formalet med enkeltinterviewe-
ne var saledes at give indsigt i en anden gruppe af unges livsverden end de foreningsaktive
DUF-medlemmer i fokusgruppeinterviewene. Der er derfor i udveelgelsen af unge blevet fo-
kuseret pa at finde en type af unge, der sjeldent heres i den offentlige debat, og som adskiller

sig fra det klassiske DUF-medlem. Pa den baggrund udvalgtes cases ud fra felgende grupper:

+ To unge: Unge pa eller med kort videregaende uddannelse
+ To unge: Unge kontanthjelpsmodtagere

+ To unge: Unge flygtninge

+ To unge: Unge pa produktionsskole

+ Enung: Ung pa eller med en erhvervsuddannelse

+ To unge: Unge uden erhvervskompetencegivende uddannelse, men i arbejde

Enkeltinterviewene er foretaget af konsulentbureauet Pluss, der pa baggrund af DUFs af-
greensning af relevante grupper har rekrutteret unge fra forskellige dele af landet. Med hver
af de unge er der blevet foretaget et dybdegaende interview af maksimalt én times varighed.
Fokus i interviewene har vaeret at belyse de unges egne fortellinger, holdninger og syn pa det
gode ungdomsliv og dets forhindringer. Alle interviews er blevet lydoptaget, og pa baggrund
af dette anvendes de unges udsagn og citater i analysen. De unge udger ikke et statistisk re-
praesentativt udsnit af unge i Danmark, men deres stemmer er et udtryk for grupper af unge,

der ellers ikke opnar megen opmarksomhed i den offentlige debat.

SPORGESKEMA

Som tredje trin blev der foretaget en spergeskemaundersogelse blandt et repraesentativt ud-
snit af danske unge. Formalet med spergeskemaundersggelsen har veret at afdeekke unges
holdninger til, hvad det gode ungdomsliv er. Spargeskemaet er blevet besvaret af 1500 unge,
der tilsammen udger et repraesentativt udsnit af danske unge i forhold til ken, alder, geografi
og uddannelsesniveau. Selve dataindsamlingen er foretaget af Epinion i marts 2019 via inter-

netpanel og telefoninterview.

Processen med at udarbejde spgrgeskemaet har taget udgangspunkt i kortleegningen af ek-
sisterende forskning og fokusgruppeinterviewene med unge fra DUFs medlemsorganisatio-
nerne. Fundene i kortleegningen og fokusgruppeinterviewene har derved vaeret afggrende
for fokusset og udformningen af spergeskemaet. I selve analysen er der kun blevet inddraget
resultater, der er signifikante pa 0,05 niveau. Der er i udvalgelsen af, hvilke statistiske re-
sultater der har skulle fremhaeves i analysen, blevet lagt veegt pa felgende: For det forste at
besvarelsen gelder for en markant andel af de unge og derved er noget, som har betydning
for en stor del af ungdommen. For det andet at resultaterne understottes af de unges egne op-
levelser i interviewene. For det tredje, men dog i mindre grad, at resultaterne kan relateres til
tidligere forskningsresultater pa omradet. Bearbejdelsen af det statistiske materiale er blevet

udfert af DUFs sekretariat.
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