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Styrelsesmøde 28-11-2025  

 

Tilstede: Anneline Larsen, Casper Schmedes, Charlotte Geneser, Christine Ravn Lund, Daniel 

Fisker Jensen, Emilie Vindfeldt-Bottke, Helena Kuglberg Jepsen, Henriette Mousten Kudahl, Julie 

Lindmann, Katrine Evelyn Jensen, Lucas Skræddergaard, Madeleine Steenberg Williams, Michala 

Lykke Nielsen, Nikolaj Oksen, Pippi Lester, Sarah Vestergaard 

 

Tilstede fra sekretariatet: Louise Juul Jensen, Mathias Pedersen, Anne Sofie Wulff (pkt. 3), 

Birgitte Søe (pkt. 3), Jonas Manthey Olsen (pkt. 3), Anna Buur Vistesen (pkt. 4, 5, 6), Simon Meggers 

Mathiessen (pkt. 4), Julie Marstand (pkt. 5), Aline Højholt (pkt. 5).  

 

Afbud: Elisabeth Knuth, Nicolas Ditlev Nilausen, Helene Højrup Clausen, Maria Ladegaard 

 

Dagsorden 

1. Godkendelse af dagsorden 

2. Generelle orienteringer 

3. Opdatering af rammen for demokratianalysen 

4. Afdækning af skærmbrug i foreningslivet i forbindelse med 'Nærværsløftet' 

5. Indledende drøftelse af indsats og foreningsdemokrati og demokratisk dannelse 

6. DUFs medlemsundersøgelse 

7. Opdatering af holdningspapiret 'DUFs holdning til unges trivsel' 

8. Sidste drøftelser inden delegeretmødet 

9. Rejseberetninger 

10. Evt. 

 

Referat 

 
1. Godkendelse af dagsordenen 

 

Christine åbnede for mødet og dagsordenen blev godkendt. Der blev sunget ”Nu det jul”.  
 

Madeleine og Nickolaj blev valgt som tryghedsværter.  

REFERAT 
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2. Generelle orienteringer 

 

Christine præciserede, at hun deltog i et ministerrådsmøde, et møde med Pia Ahrenkilde Hansen, 

Generaldirektør i generaldirektoratet for Uddannelse, Unge, Idræt og Kultur, EU-Kommissionen 

samt et morgenmadsmøde om demokratisk resiliens ift. unge. I tillæg orienterede Christine om at 

hun siden sidst har deltaget i en konference i magtudredningen. 

 

Anneline præciserede, at hun har været til møde mellem 2030 panelet og 2030 netværk, hvor der 

blev drøftet en analyse om demokrati og bæredygtighed. Derudover orienterede hun om, at hende 

og Christine siden sidst også har været til reception hos Det Danske Spejderkorps. 

 

Christine orienterede i øvrigt om: 

• KrogagerFonden har rettet henvendelse til DUF med et ønske om at give fem donationer af 

100.000 kr. til DUFs medlemsorganisationer. DUF forestår en proces, hvor FU udpeger 10 

ansøgninger, der indstilles til KrogagerFondens bestyrelse. Ansøgningsfrist er 1. januar 

2026 og styrelsen opfordres til at dele muligheden med deres bagland.  

• DUF opstarter arbejdet med at lave en kortlægning af udbuddet af lokalforeninger blandt 

medlemsorganisationerne. Det skal bidrage til sekretariatets arbejde med at have et bedre 

indblik i medlemsorganisationernes lokale udbud og derudover indgår det i en national 

kortlægning af fritids- og foreningstilbud, som Alm. Brand Foreningen forestår.  

• Der er udpeget fire nye ungdomsdelegater. Der er en fælles opmærksomhed på, at der 

denne gang var færre ansøgere end sædvanlig vis. Styrelsen blev opfordret til at tage 

opmærksomheden med tilbage til baglandet og evt. spille ind med mulige årsager. 

• D. 10. december afholdes der reception for den nye og afgående politiske ledelse i DUF.  

 

Nickolaj orienterede om, at han havde været til møde i NORDBUK.  

 

Lucas og Julie orienterede om, at de havde deltaget i YFJ’s generalforsamling.  
 

 

3. Opdatering af rammen for demokratianalysen 

Christine indledte punktet og gav ordet til sekretariatet, der rammesatte drøftelsen.  

 

Fra drøftelsen var hovedpointerne: 

• Der er generel opbakning til de foreslåede justeringer af demokratianalysen.  

• Det blev bredt efterspurgt, at det særlige tema om Forsvarspolitik, krig og værnepligt 

ændrer vægtningen af spørgsmål til at pege på håb og handlekraft frem for bekymringer. 
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• Det blev bredt efterspurgt, at temaet om digitalt demokrati fylder mere i spørgerammen. 

Konkret kan det udfoldes på bekostning af spørgsmål om kandidattest og evt. 

kerneområder.  

• Der blev kvitteret for de nye spørgsmål, der indfanger en socioøkonomisk variabel.  

• Der var en opmærksomhed på, at spørgsmålene om tillid til institutioner er vigtige data for 

DUF at råde over. Konkret blev det efterspurgt, at der fortsat spørges ind til tilliden til EU 

og Domstolene, og at man med to til tre års mellemrum vil fortsætte med at indhente data 

på de øvrige institutioner.  

• Der blev spurgt til, hvorfor det foreslås at fjerne spørgsmålet om, hvad unge går op i. 

Sekretariatet svarede, at det bunder i en vurdering af, at spørgsmålet egner sig bedre i en 

mindre analyse på et tidspunkt i 2026, hvor processen fra dataindsamling til 

offentliggørelse er kortere og dermed giver et mere opdateret indblik.  

• Der blev spurgt til sondringen mellem organisationer og foreninger i undersøgelsen. 

Sekretariatet genbesøger spørgerammen med blik for den meningsfulde sondring. Det blev 

her bemærket, at man planlægger med en selvstændig undersøgelse, der nærmere skal 

undersøge en potentiel effekt af foreningsmedlemskabet.  

 

Styrelsen godkendte den opdaterede ramme for demokratianalysen med ovenstående 

kommentarer. 

4. Afdækning af skærmbrug i foreningslivet i forbindelse med 'Nærværsløftet' 

Christine indledte punktet åbnede for en drøftelse. 

 

Fra drøftelsen om væsentlige perspektiver i en afdækning var hovedpointerne: 

• Flere perspektiver blev fremhævet som særlige væsentlige, herunder: 

o Hvordan frivillige klædes på til arbejdet med skærme i foreningen 

o Hvordan skærme kan spille en konstruktiv rolle i foreningslivet 

o Hvordan der sikres et trygt digitalt samvær 

o Hvilke (digitale) strukturer der bliver en adgangsbillet for foreningslivet.  

o Hvilken rolle voksne spiller på tværs af de perspektiver, der undersøges.  

• Såfremt man arbejder med forældre som et perspektiv er det vigtigt, at man har blik for 

bredden af forældreskabet og ikke alene undersøger ressourcestærke forældre.  

• Det blev bemærket, at man i det videre arbejde skal være åben over for at se dilemmaer, når 

der ikke er klare svar, og at disse også kan informere det videre arbejde.  

 

Styrelsen drøftede afdækningen af skærmbrug med ovenstående kommentarer.  

5. Indledende drøftelse af indsats og foreningsdemokrati og demokratisk dannelse 

Christine indledte punktet og gav ordet til sekretariatet til en indledende præsentation. Herefter 

blev der åbnet for en drøftelse.  
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Først blev der drøftet indsatsens vigtigste formål og virkning for medlemsorganisationer og unge. 

Her var hovedpointerne: 

• Der var enighed om, at indsatsens primære formål retter sig mod at støtte 

medlemsorganisationerne i at sætte ord på demokratisk kultur og praksis samt formidle 

fortællinger om demokratisk dannelse til både medlemsorganisationer og relevante, 

eksterne aktører.  

• Der er en opmærksomhed på, at indsatsen skal kunne skabe forandring for menige 

medlemmer ude lokalt i medlemsorganisationerne. Det skal dog først og fremmest ske ved, 

at DUF arbejder med landsorganisationerne.  

• Det blev bemærket, at indsatsen i højere grad skal rette sig mod at synliggøre og skabe et 

sprog for de eksisterende demokratiske praksisser og i mindre grad har som særskilt formål 

at udvikle nye praksisser. 

• Det blev bemærket, at den ønskede virkning for en indsats primært retter sig mod at styrke 

den demokratiske dannelse ved at skabe et sprog for det, man allerede gør. Derudover skal 

et stærkere sprog for foreningsdemokrati også bidrage til en fælles og bevidst positionering 

af DUFs medlemsorganisationer. 

• Der er en opmærksomhed på, at man i det videre arbejde har blik for både de strukturelle 

og kulturelle elementer af foreningsdemokratiet.  

 

Dernæst gav styrelsen deres input til, hvordan de forstår demokratisk dannelse. Her blev det 

fremhævet, at demokratisk dannelse dækker over: 

• At man er bekendt med vejene for beslutningsprocesser og samtidig føler reel mulighed for 

indflydelse.  

• Erkendelsen af hvad det vil sige at repræsentere andre end sig selv, og tilliden til at lade 

andre repræsentere sig selv og sætte en retning.  

• At man har modet til at deltage, tage ansvar og grundlæggende tror på, at demokratiet 

lytter til én. Herunder at gennemgå rejsen fra at være tilskuer til at blive en ligeværdig 

aktør med troen på egen berettigelse i en demokratisk samtale.  

• At man hører til et sted og at det er derfra, man indgår i demokratiet.  

• At man evner at samarbejde og lykkes med at inkludere en mangfoldighed af perspektiver.  

• At man ikke kun evner at tilkendegive en holdning, men også at lytte til andres holdning og 

finde kompromisser. Herunder evnen til at arbejde for, at umiddelbart modsatrettede 

interesser kan mødes.  

• Erkendelsen af, at ret og pligt følges ad, herunder at man tager initiativ til at gøre noget for 

andre end sig selv.  

 

Styrelsen drøftede den forestående indsats om foreningsdemokrati og demokratisk dannelse med 

ovenstående kommentarer. 
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6. DUFs medlemsundersøgelse 

Christine indledte punktet og åbnede for en drøftelse. 

 

Fra drøftelsen var hovedpointerne: 

• Der blev generelt udtrykt opbakning til spørgerammen og de skitserede forslag til 

principper for undersøgelsen.  

• Der blev efterspurgt spørgsmål om medlemsorganisationernes samarbejde med fonde, 

herunder deres erfaringer og evt. udfordringer.  

• Det blev efterspurgt, at spørgerammen blev gennemgået for at fjerne spørgsmål, hvor DUF 

allerede ligger inde med svaret. Konkret blev her nævnt brug af DUFs puljer og 

uddannelsestilbud.  

• Det blev drøftet, hvorvidt undersøgelsen skulle være anonym. Der blev udtrykt opbakning 

til indstillingen, om end der hos nogle blev rejst en opmærksomhed over betydningen for 

svarprocenten.  

• Der er en opmærksomhed på, at det er en byrde, der pålægges medlemsorganisationerne, 

og at det i den forbindelse er vigtigt at være transparent om det forventede tidsforbrug i 

undersøgelsen.  

• Det blev efterspurgt, at man også indhenter viden om uddannelsesudbuddet i 

medlemsorganisationer mhp. at dele dette på tværs af medlemsorganisationer.  

• Der var et ønske om at indsamle viden om, hvorvidt det er tydeligt, hvilke læringstilbud 

man kan gøre brug af og hvad de koster, herunder også om organisationerne oplever dem 

som tilgængelige på tværs af landet.  

• Det blev efterspurgt, at introduktionsteksten til spørgeskemaet udfoldes. For det første 

ønskes det tydeliggjort, hvilke indsigter man skal have for at være den rette til at besvare 

undersøgelsen på vegne af sin organisation. For det andet ønskes det mere tydeligt skrevet 

frem, at undersøgelsen ikke er anonym og af hvilke hensyn, samt en tydeliggørelse af hvad 

den bidrager til.  

 

Styrelsen godkendte medlemsundersøgelsen med ovenstående kommentarer. 

7. Opdatering af holdningspapiret 'DUFs holdning til unges trivsel' 

Christine indledte punktet og åbnede for behandlingen af de indkomne ændringsforslag.  

 

Fra behandlingen af ændringsforslagene til holdningspapiret blev udfaldet som følger: 

 

Ændringsforslag 1 indsendt af Ungdomsringen 

 

Nuværende (linje 147-149 i bilag 2):  

 

• at det skal være nemt at etablere og drive fritids- og foreningsfællesskaber uanset hvor i landet, 

man befinder sig. 
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• at fritids- og foreningstilbud skal gøres mere tilgængelige for alle børn og unge. Herunder 

Ændres til:  

 

• at det skal være nemt at etablere og drive foreningsfællesskaber uanset hvor i landet, man 

befinder sig. 

• at alle unge skal have adgang til et kommunalt fritids- og klubtilbud af høj pædagogisk 

kvalitet 

 

Motivation:  

 

Den øverste bullet giver bedst mening udelukkende at handle om foreningsfællesskaber, da når 

det kommer til at etablere og drive fritidsfællesskaber (med andre ord kommunale fritidstilbud) er 

det ikke et spørgsmål om at det er ”nemt” for civilsamfundet, da det er kommunen, som er 

ansvarlig for at oprette og drive fritidstilbud.  

 

Derfor foreslår jeg at vi deler det op i to bullets, hvor den første handler om ”nemhed” ift. at 
etablere og drive frivillige foreninger, og den anden bullet handler om at DUF mener at det er 

vigtigt for unges trivsel at alle unge har adgang til et kommunalt fritids- og klubtilbud af høj 

pædagogisk kvalitet. Årsagen til at der at forskning viser at fritids- og klubtilbud til unge er 

trivselsfremmende, særligt når aktiviteterne og personalet er af høj faglig kvalitet. Adgang 

handler om at kommunerne sørger for at have fritids- og klubtilbud i hele kommunen, således at 

unge kan gå i klub i deres lokalsamfund. Adgang handler også om åbningstider, således at det 

spiller sammen med de unges hverdag og fx også behov for trygge og inkluderende fællesskaber 

fredag og lørdag aften, som alternativ til drukfester eller sidde derhjemme alene.  

 

 

Forslaget blev ikke vedtaget 

 

 

Ændringsforslag 2 indsendt af Bifrost, Coding pirates 

 

Nuværende: l.29-31 

Derudover udfordrer et højt skærmbrug de gode rammer for trivsel, fordi det uanset kvaliteten af 

indholdet tager tid væk fra aktiviteter, der er positive for trivslen, som f.eks. søvn, fysisk aktivitet 

og meningsfulde fællesskaber. 

 

Ændres til:  

slet 
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Motivation:  

Vi synes det er ærgerligt at gå så negativt til skærm. Vi mener at den tidligere formulering får 

det til at lyde som om aktiviteter i fællesskab i foreningslivet, som indgår skærm aldrig vil kunne 

være af kvalitet og bare taget tid væk fra andet. Helst ser vi det slettet, da vi synes det er en 

mærkelig formulering. 

 

Forslaget blev ikke vedtaget 

 

 

Ændringsforslag 3 indsendt af Bifrost, Coding pirates 

 

Nuværende: l.29-31 

Derudover udfordrer et højt skærmbrug de gode rammer for trivsel, fordi det uanset kvaliteten af 

indholdet tager tid væk fra aktiviteter, der er positive for trivslen, som f.eks. søvn, fysisk aktivitet 

og meningsfulde fællesskaber. 

 

Ændres til:  

Derudover udfordrer et højt negativt skærmbrug de gode rammer for trivsel, fordi det tager tid 

væk fra aktiviteter, der er positive for trivslen, som f.eks. søvn, fysisk aktivitet og meningsfulde 

fællesskaber eller slet. 

 

Motivation:  

Vi synes det er ærgerligt at gå så negativt til skærm. Vi mener at den tidligere formulering får 

det til at lyde som om aktiviteter i fællesskab i foreningslivet, som indgår skærm aldrig vil kunne 

være af kvalitet og bare taget tid væk fra andet. Vi foreslår at slette det, men også her en blødere 

version. 

 

Forslaget blev ikke vedtaget 

 

Ændringsforslag 4  

 

Nuværende: l.29-31 

Derudover udfordrer et højt skærmbrug de gode rammer for trivsel, fordi det uanset kvaliteten af 

indholdet tager tid væk fra aktiviteter, der er positive for trivslen, som f.eks. søvn, fysisk aktivitet 

og meningsfulde fællesskaber. 

 

Ændres til:  
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Derudover udfordrer et højt individuelt skærmbrug de gode rammer for trivsel, fordi det uanset 

kvaliteten tager tid væk fra aktiviteter, der er positive for trivslen, som f.eks. søvn, fysisk 

aktivitet og meningsfulde fællesskaber. 

 

Forslaget blev vedtaget 

 

Styrelsen vedtog det opdaterede holdningspapir. 

8. Sidste drøftelser inden delegeretmødet 

Christine indledte punktet og åbnede for en drøftelse.  

 

Styrelsen foretog de sidste drøftelser inden delegeretmødet.  

9. Rejseberetninger 

Christine orienterede om at hun havde deltaget i LSUs landsmøde.  

 

Sarah orienterede om hendes deltagelse på en EU-ungdomsdialogkonference i Tyskland.  

 

Charlotte orienterede om hendes deltagelse på DUFs seminar om unge, fred og sikkerhed i Polen.  

10. Evt. 

Christine kvitterede for samarbejdet i styrelsen i anledning af det sidste styrelsesmøde inden 

delegeretmødet, hvor der er valg til den nye styrelse. 

 

 

Således opfattet 

MP 

 

 


