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DUF Delegeretmøde 2025
Beskrivelse af sessioner
Tidsrum: 14:25-15:35

Oversigt over dine valgmuligheder:
· Trygge fællesskaber – hvordan gør vi?
· Hvorfor repræsentative unge stemmer er afgørende for demokratiet
· Hvordan får vi flere med i frivilligfællesskaberne?
· Ungeanalysen 2025 – fra analyse til handling
· Sammen om foreningens udvikling – hvordan involverer vi medlemmerne?
· Styrk din stemme i debatter
· Syng sammen
· ICE, ICE, BREAKER
· Pust ud pause
· Jeg deltager ikke i en session


Trygge fællesskaber – hvordan gør vi?
Trygge fællesskaber giver børn og unge har lyst til at være med og engagere sig med plads til at være dem selv For mange findes de trygge fællesskaber i foreningslivet, og det kommer med et særligt ansvar for foreningen. Vi skal på denne session snakke om, hvad der gør fællesskabet trygt hos jer, og hvad I kan gøre for at fremme en god kultur og godt samarbejde. 


Hvorfor repræsentative unge stemmer er afgørende for demokratiet
Hvad er forskellen på at have en stemme og at have et mandat, der gør, at man kan tale på vegne af flere end sig selv? Hvad kan demokratiske, organiserede fællesskaber, som uorganiserede ikke kan og omvendt? Og hvordan arbejder din forening egentlig med demokratisk dannelse og repræsentation?

I denne session undersøger vi værdien af organiserede unge stemmer i en tid, hvor protester kan gå viralt på et døgn, men forsvinde lige så hurtigt igen. Når unge forener sig i demokratiske, organiserede fællesskaber, skaber det ikke bare selvtillid og dannelse, det skaber også legitime stemmer, der kan repræsentere unge bredt og langsigtet. Sessionen giver dig redskaber til at sætte ord på, hvorfor netop det organiserede foreningsliv er uundværligt, når unges stemmer skal høres og tages alvorligt.


Hvordan får vi flere med i frivilligfællesskaberne?
Mange foreninger oplever udfordringer, når det kommer til tiltrækning af nye frivillige – særligt frivillige udenfor de grupper, der allerede er aktive. For hvordan når man overhovedet ud til dem, man ikke ved, hvor er? Hvilke barrierer gør, at de ikke er med? De spørgsmål kigger vi nærmere på i denne session. Med afsæt i viden fra DUFs igangværende projekt BÆREKRAFT bliver vi sammen klogere på, hvordan vi får flere med i frivilligfællesskaberne.


Ungeanalysen 2025 - fra analyse til handling
DUFs Ungeanalyse fra september 2025 giver ny viden om ungdomslivet. På denne session dykker vi ned i udvalgte resultater fra analysen; blandt andet om sociale afsavn, skærmbrug og fællesskabers betydning. Sammen omsætter vi resultaterne og udvikler konkrete tiltag til, hvordan vi i foreningslivet kan bidrage til at styrke unges trivsel.


Sammen om foreningens udvikling – hvordan involverer vi medlemmerne?
Hvordan får vi medlemmerne på banen, når foreningen skal udvikle sig? Hvornår giver det mening at lytte bredt – og hvornår er det nødvendigt at træffe hurtige beslutninger for at komme videre?

Medlemsinvolvering kan være en styrke i mange situationer: Når man som forening står over for forandringer, når politiske beslutninger skal kvalificeres eller når medlemmernes idéer og erfaringer kan gøre forskellen i projekter og indsatser.

I denne session taler vi om, hvad der kan få en involveringsproces til at gå skævt eller stå stærkt. Du får ikke færdige opskrifter, men inspiration og mulighed for at udveksle erfaringer med andre, der arbejder med at give medlemmer indflydelse i udviklings- og forandringsprocesser.

Styrk din stemme i debatter
Muligheden for at argumentere sin sag er fundamental for ytringsfriheden, og vi har brug for flere stemmer i debatten. Men hvordan starter og slutter man egentlig et veludført argument, der står stærkt i en debat? I denne session træner vi debattens kunst, vi lader holdninger flyde gennem argumenter, der holder og leveringer, der rammer. Kom med, hvis du er nysgerrig på din egen fremførelse af argumenter og ønsker at blive bedre til at stå stærkt i en debat og møde synspunkter, der ikke ligner dine egne.


Syng sammen 
Smør stemmebåndet, rejs dig op og find tonelejet sammen med andre sangfugle, når Arne sætter sig ved klaveret og stemmer i til fællessang med sange fra Højskolesangbogen. Du har også mulighed for selv at ønske én sang eller to.


ICE, ICE, BREAKER
Har du brug for ny inspiration til energizers og icebreakers? På denne session får du både konkrete idéer og lejlighed til at prøve dem af i praksis. Vi deler viden, lærer hinanden bedre at kende og skaber energi gennem energizers, der kan bruges til alt fra at ryste et team sammen til at få kroppen i gang efter frokost.

Hvis du har en favorit energizer, så tag den gerne med og introducer til resten af gruppen.


Pust ud pause
Pust ud pausen kan enten foregå alene eller sammen med andre. Her er der mulighed for at trække vejret en ekstra gang efter en til tider intens atmosfære i salen. Du har mulighed for at gå en tur enten alene eller med en ny makker, hvor I kan stille nysgerrige spørgsmål til hinanden, mens I får lidt frisk luft og ny energi til krop og sind.


Jeg deltager ikke i en session
Hvis du allerede ved, du laver andre ting eller har noget andet, du skal gøre, mens sessionerne foregår, kan du vælge denne mulighed.
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