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DEMOKRATISK SELWVTILLID

Mange unge keemper med lav
demokratisk selvtillid

Halvdelen af unge (53%) har lav
demokratisk selvtillid.

En stor del foler ikke, at de har noget at
byde ind med i politiske diskussioner, at
de kan forsta politiske spergsmal og/eller

at de har politiske holdninger, som er
veerd at lytte til.

Dog har hele 65% en holdning til, i
hvilken retning Danmark og verden skal
udvikle sig i.
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Den demokratiske selvtillid er faldet til
niveauet fra fer COVID-19

Mens antallet af unge med hgj
demokratisk selvtillid 14 pa hhv. 44%
og 45% fer COVID-191 2018 og 2019,

sa steg den til 53% i det forste ar af
pandemien. Siden er tallet faldet
lgbende, og i 2023 er det 47% af unge,
som har hgj demokratisk selvtillid.



65% af unge har en holdning til, i hvilken retning Danmark og verden skal
udvikle sig - faerre foler dog, at deres politiske holdninger er vaerd at lytte
til

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
N: 16-25 ar = 1.065

Jeg har en holdning til, i hvilken retning Danmark og
5% 296%

Over halvdelen af unge har en
holdning til, hvordan man ber

lgse samfundets udfordringer

verden skal udvikle sig

Jeg har en holdning til, hvordan man leser

udfordringer i samfundet

Omvendt star det mindre positivt
19% 16% 6% 4% til med folelsen af at vere
berettiget i debatten. Det er kun
43% af unge, som er direkte enige
i, at de har politiske holdninger,
som er veerd at lytte til.

Jeg har noget at bidrage med, nar der diskuteres

politik blandt venner og familie

Jeg kan forsta de fleste politiske sager og spergsmal 15% 13% = 5% 4%

Jeg er generelt interesseret i politik og

0, () 0, 0,
samfundsforhold 18% 16% 6% 3%

Jeg har politiske holdninger, som er vaerd at lytte til 18% 12% = 6% 7%

mm

W Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig m Delvist uenig @ Helt uenig W Ved ikke/ vil ikke svare
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Mere end halvdelen af unge har lav demokratisk selvtillid - og for naesten
en tredjedel er den demokratiske selvtillid meget lav

Demokratisk selvtillid blandt unge

N: 16-25 ar = 1.065

26%

21%

m———

22%
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' Meget hoj demokratisk selvtillid (3 point)
Hgj demokratisk selvtillid (2 point)

Lav demokratisk selvtillid (1 point)

’ Meget lav demokratisk selvtillid (0 point)

53%

Baseret pa spergsmalene til unges syn pa politik og felelse af berettigelse til
at deltage i samfundsdebatten er det muligt at udregne et demokratisk
selvtillidsniveau for den enkelte.

Demokratisk selvtillid er vigtig for unges deltagelse i demokratiet. Unge med
lav demokratisk selvtillid deltager saledes sjaeldnere i politiske aktiviteter og
er fx i mindre grad medlem af en en frivillig forening.

Definition af demokratisk selvtillid

Demokratisk selvtillid defineres som, at man er helt eller delvist enigi minimum to af
nedenstaende udsagn:

1) Jeg har noget at bidrage med, nar der tales politik blandt venner og familie

2) Jeg har politiske holdninger, som er veerd at lytte til

3) Jeg kan forsta de fleste politiske sager og spgrgsmal

For hvert udsagn en respondent erklaerer sig enig tildeles ét point. En ung, som
erklerer sig enig i 2 udsagn har saledes hej demokratisk selvtillid, mens en som

ikke erkleerer sig enig i nogen udsagn har meget lav demokratisk selvtillid.




Den demokratiske selvtillid er saerligt lav blandt unge, som har eller er i

gang med en erhvervsfaglig uddannelse

Unge, der svarer helt eller delvist enig i udsagn om deres demokratiske

selvtillid fordelt pa uddannelse

N: 16-25 ar = 1.065
Demokratisk selvtillid blandt

Jeg har noget at Erhvervsfaglig unge der har eller el: i gang*
bidrage med, nar der Grundskole med en erhvervsfaglig udd.
tales politik blandt Gymnasial
venner og familie Videregaende
Erhvervsfagli
Jeg har politiske d kg lg -~
holdninger, som er Grundskole ‘:
veerd at lytte til Gymnasial |
Videregaende 48% !
Jeg kan forsta de Erhvervsfaglig 38% |
fleste politiske sager Grundskole 38% "
og spergsmal Gymnasial 50% -
Videregaende i

’

_-

m Hoj demokratisk selvtillid

W Lav demokratisk selvtillid

—_— — DANSK Note: Uddannelse er kategoriseret ud fra om respondenten har eller
R& UNGDOMS er i gang med at gennemfere den pageldende uddannelse som sin
—_ | FAELLESRAD

hgjest gennemforte uddannelse

Unge med eller pa erhvervsfaglige
uddannelser foler sig seerligt udfordret
i politiske samtaler med andre samt i
at have politiske holdninger, som er
veerd at lytte til.

69%



({4
Det er vigtigt at ‘ggre’ demokrati — ikke blot hare om det. Hvis

man fx gar pa en skole, hvor laererne aldrig spagrger, hvad
eleverne synes, og man derefter kommer ud i leere, hvor der er
et klart hierarki. Hvis man sa kombinerer det med en fglelse af,
at samfundet ikke synes, at ens arbejde eller uddannelse er "fin
nok” hvordan skal man sa fale, at man har holdninger, der er
vaerd at lytte til?” Y

Mand, 18 ar
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Selvom udfordringerne er stgrst blandt unge med erhvervsfaglig
uddannelse, er lav demokratisk selvtillid generelt et problem blandt unge

Demokratisk selvtillid blandt unge fordelt pa uddannelse

Den lave demokratiske selvtillid er en
N: 16-25 ar = 1.065

tvaergidende udfordring hos alle unge.

. Hoj demokratisk selvtillid . Lav demokratisk selvtillid Blandt unge, hvor grundskolen er h;ajeste
uddannelsesniveau, har 58% lav
demokratisk selvtillid. Blandt unge med
gymnasial eller videregaende uddannelse
er niveauet generelt hgjere, men alligevel
har hhv. 52% og 47% lav demokratisk
selvtillid.

Unge med gymnasial eller videregaende
uddannelser foler i hgjere grad end unge
med erhvervsfaglige uddannelser, at de er
i stand til at diskutere politik med venner
og familie. Pa lignende vis foler de i
hgjere grad, at de kan forsta politiske
sager og spergsmal.

Erhvervsfaglig uddannelse Grundskole Gymnasial uddannelse Videregaende uddannelse

—_— E DANSK Note: Uddannelse er kategoriseret ud fra om respondenten har eller er i gang med at gennemfore den pagaeldende uddannelse som sin hgjest gennemfarte
R& UNGDOMS uddannelse.
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66

Jeg synes, der er en diskurs om, at unge ikke ved nok og derfor
ikke skal tages serigst. Nar en ung udtaler sig offentligt, far de
at vide af eeldre, at de ikke skal udtale sig, fordi de ikke ved nok.
Det kan gdelaegge ens demokratiske selvtillid, hvis man udtaler
sig, og sa bliver ens holdninger nedgraderet, fordi man er ung.

Har man en hgj selvtillid i forvejen, s kan man maske godt
holde til de her nedture, men unge med en lav selvtillid kan
blive usikre og miste modet og lysten til at deltage i
demokratiet. (1)

Mand, 19 ar
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De 18-21 arige har lavest demokratisk selvtillid, men unge har generelt en
lidt lavere demokratisk selvtillid sammenlignet med resten af befolkningen

DU

=

Demokratisk selvtillid blandt unge sammenlignet med resten af befolkningen
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

‘ Heoj demokratisk selvtillid . Lav demokratisk selvtillid

hgjere blandt
. resten af
. befolkningen

16-17-arige 18-21-arige 22-25-arige 26+ arige
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Generelt er den demokratiske selvtillid
lidt lavere blandt unge sammenlignet
med resten af befolkningen. Pa tveaers af
indikatorerne for demokratisk selvtillid
har resten af befolkningen da ogsa lidt
mere tro pa, at de har noget at bidrage
med i politiske diskussioner og at de har
holdninger, der er veerd at lytte til.



Det politiske aktivitetsniveau er hgjere blandt unge med hgj demokratisk
selvtillid end blandt unge med lav demokratisk selvtillid

Hvilke af nedenstaende politiske aktiviteter har du inden for de seneste 12 maneder
deltaget i?

N: 16-25 &r = 1.065 Den demokratiske selvtillid har
64% ‘ - indflydelse pa, hvor meget og hvilke
B Lav demokratisk selvtillid aktiviteter unge deltager i.
0 . : .
54% W Hoj demokratisk selvtillid 26% af unge med lav demokratisk

selvtillid har ikke deltaget i nogen
politiske aktiviteter det seneste ar. For
unge med hgj demokratisk selvtillid
geelder det kun 10%.

Lignende har 64% af unge med hgj
demokratisk selvtillid talt om politik med
venner eller familie, mens det kun gaelder
35% af unge med lav demokratisk
selvtillid.

Forskellen mellem unge med hgj og lav
demokratisk selvtillid gar saledes igen pa
tveers af alle typer af aktiviteter.

Talt om politik med Stemt ved valg Skrevet under pa en Kobt eller fravalgt Deltaget i et politisk Skrevet, delt eller Deltaget i Doneret penge til Deltaget i en politisk Har ikke deltaget i
venner eller familie underskriftindsamling bestemte varer af arrangement kommenteret et politisk demonstration politiske organisationer kampagne pa gaden,  politiske aktiviteter
politiske, etiske eller ~ (debatmede, kursus, opslag online eller aktiviteter (fx  uddannelsessted el.lign
klimameassige grunde foredrag m.m.) interesseorganisationer
eller partier)
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Den demokratiske selvtillid blandt unge steg under de fgrste ar med
COVID-19 pandemien, men er nu faldet til niveauet fra for pandemien

Udvikling i demokratisk selvtillid blandt unge over tid
N (16-25 ar): 2018 = 519, 2019 = 590, 2020 = 579, 2021 = 560, 2022 = 653, 2023 = 1.065

56%

55% 530/ . o . .
539% . 0% 0 Forklaringen pa stigningen under
0 . o .
50% — e Lav demokratisk selvtillid pandemien skal findes i, at flere unge

. 0% <o Hoj demokratisk sefvtillid erkl?erede sig enige i, at de havde noget
0 0 at bidrage med i politiske diskussioner
. 47% X ’
44% 45% at de oplevede at have holdninger, som

var veerd at lytte til og at de kunne

2018 2019 2020 2021 2022 2023 forsta politiske sager.

Stigningen og det senere fald skyldes

Unge, der svarer helt eller delvist enig i udsagn om deres demokratiske selvtillid over tid sandsynligvis, at COVID-19 var en

meget hgjpolitiseret tid med stor
N (16-25 &r): 2018 = 519, 2019 = 590, 2020 = 579, 2021 = 560, 2022 = 653, 2023 = 1.065 meget neypoti: : .
indvirkning pa de flestes liv - og saerligt

unges pga. nedlukning af gymnasier og

59% e J g har noget at bidrage med, nar uddannelser samt begraensning af social
. der tales om politik blandt venner kontakt.
52% 50% og familie
47% — e Jeg har politiske holdninger, som
48%. 49% .
er veerd at lytte til
49% 48% 0
43% 0 %
e 41% ’
Jeg kan forsta de fleste politiske
41% ;
sager og spergsmal
2018 2019 2020 2021 2022 2023

_ E DANSK
RJ UNGDOMS
- I E£ELLESRAD Note: Fgr 2023 var kategorien i tidligere demokratianalyser "Talt om politik med venner og familie” formuleret som “Diskuteret politik med venner eller familie.” For

2023 var kategorien “Jeg han forsta de fleste politiske sager og spergsmal” formuleret som ”Jeg har let ved at forsta de fleste politiske sager og spgrgsmal.”
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Demokratianalysens metode

Demokratianalysen fra 2023 indeholder bade kvantitativ- og kvalitative indsigter. Den kvantitative data er som tidligere den primaere
datakilde for analysen, mens de gennemfarte fokusgrupper har til hensigt at nuancere indsigterne.

Resultater fra denne rapport ma kun offentliggeres med felgende kildeangivelse: "Epinion for DUF” .

Data fra Demokratianalysen siden 2017 kan tilgas her: https://app.incite.pro/#/menu/9360/10909/38b513d8-7a9f-4766-9078-44038e47545a

Kvantitaitv dataindsamling Kvalitative fokusgrupper

Dataen til demokratianalysen 2023 er indsamlet mellem d. 17. april DUF har som supplement til undersggelsen gennemfeort to

og den 16. maj 2023 af Epinion via webpaneler. Der er i ar fokusgrupper af to timers varighed. Fokusgrupperne bestod af en
indsamlet 1.065 webinterviews af unge og 565 webinterviews af reekke abne dialogevelser, der havde til formal at bidrage med
danskere i alderen 26 ar og derover. Stikprgven er indsamlet og kvalitative inputs til nuancering af spergeskemaresultaterne.

analyseret saledes, at den er repraesentativ for bade unge mellem 16
og 25 ar, danskere pa 26 ar og derover samt den samlede gruppe af
danskere pa 16 ar og derover.

Den forste fokusgruppe bestod af ni deltagere, hvoraf ingen var
medlem af en frivillig forening. I den anden fokusgruppe kom alle
otte deltagere fra en medlemsorganisation i DUF, og deltagerne
Rapporten viser undersggelsens resultater i grafer. Graferne viser repreesenterede i alt otte forskellige medlemsorganisationer.
resultaterne som procenttal, dvs. andele af respondenter eller de
respektive undergrupper af respondenter. Bemeerk at nogle af
fordelingerne i graferne kan summere til mere eller mindre end
100%, grundet afrunding af tal.
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Deltagernes alder i de to fokusgrupper spaendte fra 17-25 ar. Begge
fokusgrupper blev aftholdt i Kebenhavn, og deltagerne er
rekrutteret af DUF.


https://app.incite.pro/#/menu/9360/10909/38b513d8-7a9f-4766-9078-44038e47545a

Definition demokratisk selvtillid

Definition pa demokratisk selvtillid
En respondent tildeles et point for hver af gang de har svaret helt eller delvist enig til udsagnene nedenfor:

1) Jeg har noget at bidrage med, nar der tales politik blandt venner og familie
2) Jeg har politiske holdninger, som er vaerd at lytte til
3) Jeg kan forsta de fleste politiske sager og spergsmal

Enighed i et udsagn giver 1 point

Meget lav demokratisk selvtillid (0 point) Svarer helt eller delvist enig til nul af de tre udsagn
Lav demokratisk selvtillid (1 point) Svarer helt eller delvist enig til ét af de tre udsagn
Hgj demokratisk selvtillid (2 point) Svarer helt eller delvist enig til to af de tre udsagn
Meget hej demokratisk selvtillid (3 point) Svarer helt eller delvist enig til tre af de tre udsagn
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