
stemmeBerettigeDe unge og 
europa parlamentsvalget
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europa parlamentsvalget

48 % af unge over 18 år peger på klima- og 
miljøproblemer som et af de vigtigste politiske 
emner. Klima- og miljøproblemer ligger derfor 

markant højere end det næstvigtigste emne, 
som er bekæmpelse af terrorisme og 

international kriminalitet (26 %).

Klima er det vigtigste tema for unge over 18 
år i Europa-Parlamentsvalget
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Politiske kandidaters alder har fået en 
større betydning i valg-scenarier som 

Europa-Parlamentsvalget

I 2022 prioriterede 43 % af unge over 18 år at 
vælge en ung politisk kandidat, hvorimod 
det er hele 58 % i 2024. Dette indikerer, at 

alder har fået en større betydning for valg af 
politiske kandidater.

82 % af unge mellem 18 og 25 år angiver, at 
man helt sikkert eller formentlig kommer til 
at stemme. Den vigtigste motivation for at 

stemme blandt unge er, hvis de emner, unge 
bekymrer sig om, kommer på dagsordenen.

Langt størstedelen af unge mellem 18-25 
år forventer at stemme til Europa-

Parlamentsvalget i 2024



F o rv e n te r  d u , a t  d u  v il s te m m e  t il d e t  k o m m e n d e  E u ro p a -
P a r la m e n ts v a lg  d . 9 . ju n i 20 24 ? 1

Størstedelen af unge mellem 18 -25 år forventer at gå i stemmeboksen til 
Europa -Parlamentsvalget i 2024 – kun 12 % regner ikke med at stemme

N: 18-25 år = 946

52%

30%

9%
3%6%

Ja, jeg vil helt
sikkert stemme

Ja, jeg vil
formentligt

stemme

Nej, jeg vil
formentlig ikke

stemme

Nej, jeg vil helt
sikkert ikke

stemme

Ved ikke

(1) Fuld spørgsmålsformulering: De næste spørgsmål handler om det kommende valg til Europa-Parlamentet som afholdes d. 9. juni 2024. Her vælges det hvilke 
politikere, som skal repræsentere Danmark i EU de næste 5 år. Forventer du, at du vil stemme til det kommende Europa-Parlamentsvalg d. 9. juni 2024? Hvis du ikke 
har stemmeret bedes du svare ud fra, om du ville stemme, hvis du kunne. 2) Kilde: Europarl.europa.eu/election-results-2019/da/valgdeltagelse/ 

8 2 % a f u n g e  ov e r  18  å r  fo rv e n te r  a t  
s te m m e  t il d e t  k o m m e n d e  E u ro p a -
P a r la m e n ts v a lg , o g  s tør s te d e le n  v il 

h e lt  s ik k e r t  s te m m e

Selvom valget lå mere end et halvt år ude i fremtiden, da 
unge blev adspurgt i denne undersøgelse, regner mange 
unge med at stemme til Europa-Parlamentsvalget d. 9. juni 
2024. Kun 12 % svarer, at man ikke regner med at stemme. 
Hertil er der 6 %, der ikke har taget stilling endnu og 
dermed ikke ved, om man vil stemme.
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H v a d  k a n  m o t iv e re  d ig  t il a t  s te m m e  t il E u ro p a -P a r la m e n ts v a lg e t?

Unge, der ikke er helt sikre på at stemme til Europa -Parlamentsvalget, kan 
motiveres med relevante emner på dagsorden og en bedre forståelse for 
EUs virke og betydning

N: 18-25 år = 449

2%

7%

17%

21%

23%

33%

35%

37%

38%

Intet kunne motivere mig til at stemme til Europa-Parlamentsvalget

Hvis nogen jeg ser op til stemmer (en rollemodel, influencer etc.)

Flere kandidater, der selv er unge eller taler for unge

En større følelse af, at min stemme virkelig kunne gøre en forskel

Hvis folk omkring mig, som venner og familie, også engagerede sig
og stemte,  fx ved at tage mig med op og stemme

En bedre forståelse af, hvordan EUs politikker påvirker mit daglige
liv

Mere viden om kandidaterne og partierne

En bedre forståelse af, hvordan beslutninger truffet på EU-niveau
direkte påvirker Danmark eller mit lokalsamfund

Hvis de emner, jeg bekymrer mig mest om, bliver sat på dagsordenen
(f.eks. klimaændringer, beskæftigelse, uddannelse)

(1) Fuld spørgsmålsformulering: Hvad kan motivere dig til at stemme til Europa-Parlamentsvalget? Vælg op til fem svar. Du bedes også svare, selvom du ikke har 
stemmeret. (2) Respondenter, der tidligere har svaret, at de helt sikkert vil stemme til det kommende Europa-Parlamentsvalg er ikke blevet stillet spørgsmålet. Altså 
er det gruppen af personer, der har svaret, at de ”formentlig vil stemme”, ”formentlig ikke vil stemme”, ”helt sikkert ikke vil stemme” eller ”ved ikke”, som er 
illustreret i grafen.

Blandt den gruppe af unge over 18 år, som 
ikke er helt sikre på at ville stemme til det 
kommende Europa-Parlamentsvalg, peges 
der særligt på to faktorer, som kan 
motivere:

• Relevante emner på dagsordenen (38 %)

• Mere viden om EUs virke og betydning 
for Danmark og hverdagen samt mere 
viden om kandidaterne (hhv. 37 %, 33 % 
og 35 %)

K u n 2 % s ig e r , a t  intet  k u n n e  
m ot iv e re  t il a t  s te m m e  t il 
E u rop a -P a r la m e n ts v a lg e t
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14%

3%

15%

16%

22%

25%

33%

35%

37%

44%

Ved ikke

Deltagelse i workshops eller seminarer om EUs politik og
valgprocessen

Mulighed for at se eller deltage i debatter med kandidaterne

Flere debat- og oplysningsarrangementer om EU tæt på mig

Interaktive værktøjer eller apps til at lære om EU og valget

Lettere adgang til information om, hvor og hvordan man stemmer

Mere undervisning i skolen om EU

Mere information om EU på sociale platforme

Mere nyhedsdækning om, hvad der sker i EU

Konkrete eksempler på, hvordan EUs politikker påvirker
dagligdagen

H v a d  s k a l d e r  t il fo r , a t  d u  fø le r  d ig  b e d re  k læ d t  p å  t il a t  s te m m e  t il E u ro p a -P a r la m e n ts v a lg e t  d . 9 . ju n i?

Konkret viden om EUs betydning for hverdagen er vigtigst for, at unge føler 
sig klædt på til at stemme til Europa -Parlamentsvalget

N: 18-25 år = 946

M a n g e  u n g e  ø n s k e r  m e r e  
v id e n  om  E U
– e n te n  g e n n e m  u n d e rv is n in g , 
in fo rm a t io n  p å  s o c ia le  m e d ie r  
e lle r  m e re  n y h e d s d æ k n in g

(1) Fuld spørgsmålsformulering: Hvad skal der til for, at du føler dig bedre klædt på til at stemme til Europa-Parlamentsvalget d. 9. juni? Vælg op til fem svar. Du 
bedes også svare, selvom du ikke har stemmeret. Kategorien ”Andet, angiv venligst” ude er udeladt fra graf. 1 % har afkrydset dette svar.
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44 % af unge over 18 år mener, at konkrete 
eksempler på, hvordan EUs politikker påvirker 
dagligdagen, er vigtigst for, at unge føler sig bedre 
klædt på til Europa-Parlamentsvalget. 

Unge peger generelt på, at der mangler mere 
information og viden for bedst at kunne stemme 
til Europa-Parlamentsvalget. For eksempel peger 
33 % af unge på, at mere undervisning i skolen om 
EU vil være brugbart. 25 % efterspørger også 
lettere adgang til information om, hvor og 
hvordan man stemmer til Europa-
Parlamentsvalget. 



6%
7%

8%
9%

11%
11%
11%
11%
12%
12%

14%
14%

16%
17%

26%
48%

EUs landbrugspolitik

Regulering af Tech-giganter

Bekæmpe skattespekulation og hvidvask i EU

Sikring af fri bevægelse i EU

Forbrugerbeskyttelse og sikring af persondata

Fælleseuropæisk forsvarssamarbejde

Styrke en fælles udenrigspolitik

Vækst og beskæftigelse i Europa

Sikre energiuafhængighed

Understøtte uddannelsesmuligheder på tværs af EU

Styrke frihandel og samhandel med lande uden for EU

Styrke samarbejdet om sundhedspolitik i EU

Håndtere migration og de ydre grænser i EU

Sikring af demokratiske rettigheder i EU-lande

Bekæmpelse af terrorisme og international kriminalitet

Løse klima- og miljøproblemer

H v ilk e  te m a e r  e r  d e t  e fte r  d in  m e n in g  v ig t ig s t , a t  p o lit ik e rn e  i E u ro p a -
P a r la m e n te t  ta g e r  s ig  a f?

Klima - og miljøproblemer står øverst på unges liste over udfordringer, 
Europa -Parlamentet bør tage sig af

N: 18-25 år = 946

4 8  % a f  u n g e  ov e r  18  
å r  p e g e r  p å  a t  løs e  
k lim a - og  
m iljøp rob le m e r  s om  
e n  a f  d e  v ig t ig s te  
p olit is k e  om rå d e r  i E U

(1) Hvilke temaer er det efter din mening vigtigst, at politikerne i Europa-Parlamentet tager sig af? Vælg op til tre svar

4 0

Derudover peger 26 % af unge på 
bekæmpelse af terrorisme og 
international kriminalitet som et af de 
vigtigste politiske områder i EU.

Derudover mener 17 %, at det er vigtigt 
at sikre demokratiske rettigheder i 
EU-lande. 



I  h v ilk e n  g ra d  e r  d e t  e n  p r io r ite t  fo r  d ig , a t  e n  k a n d id a t  e r  u n g  (u n d e r  
30  å r ), n å r  d u  s k a l v æ lg e , h v ilk e n  k a n d id a t  d u  v il s te m m e  p å ? 1

Kandidatens alder har en voksende betydning for unge over 18 år, når der 
skal stemmes

N (18-25 år): 2022 = 530, 2023 = 863, 2024: 946

43%

49%

8%

51%

42%

8%

58%

35%

6%

Det er en prioritet Det er IKKE en prioritet Ved ikke

2022

2023

2024

(1) Fuld spørgsmålsformulering: Vi vil gerne spørge dig til, hvorvidt en politisk kandidats alder spiller en rolle, når du skal vælge, hvem du vil stemme på 
eksempelvis til valg til Folketinget, byråd el.lign. Du bedes også svare, selvom du ikke har stemmeret. I hvilken grad er det en prioritet for dig, at en kandidat er ung 
(under 30 år), når du skal vælge hvilken kandidat, som du vil stemme på? ”Det er en prioritet” er sammenkodning af svarene ”I meget høj grad”, ”i høj grad” og ”i 
nogen grad”. ”Det er IKKE en prioritet” er en sammenkodning af svarene: ”I mindre grad” og ”slet ikke”.

G ru p p e n  a f  u n g e  ov e r  18  å r , 
d e r  p r ior ite re r  
k a n d id a te n s  a ld e r , n å r  d e r  
s k a l s te m m e s , e r  s te g e t  m a rk a n t

I 2022, der også var et valgår, prioriterede 43 % 
af unge over 18 år at stemme på en ung 
kandidat, og i 2024 gælder det hele 58 %. Det 
tyder på, at det er blevet vigtigere for unge at 
kunne spejle sig i og føle sig repræsenterede af 
kandidaterne til politiske valg.

4 1



49 % af unge har tillid til de informationer, de får, ser og læser om 
kandidaterne og deres politik

(1) Fuld spørgsmålsformulering: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg har tillid til, at de informationer, jeg ser og læser om kandidaterne og deres 
politik op til Europaparlamentsvalget d. 9. juni, er korrekte. 2) kilde: Rapportering om mediernes udvikling i Danmark: Internetbrug og sociale medier 2021 (kum.dk)

” J e g  h a r  t illid  t il, a t  d e  in fo rm a t io n e r , je g  s e r  o g  læ s e r  o m  k a n d id a te rn e  o g  d e re s  p o lit ik , e r  k o rre k te ”
N: 18-25 år = 946, 26+ år = 631

6% 5%
3% 8%
11%

11%

29%
35%

43% 32%

6% 9%

18-25-årige 26+ årige

Helt enig

Delvist enig

Hverken enig eller uenig

Delvist uenig

Helt uenig

Ved ikke/ Ikke relevant

41 %

49 %

Næsten halvdelen af unge over 18 år 
har tillid til de informationer, man kan 
læse om kandidater og deres politik, 
hvorimod det kun er 14 %, der ikke har 
samme tillid.

Unge har lidt mere tillid til de 
politiske nyheder, der er i 
nyhedsbilledet (49 %), hvor tilliden 
ligger på 41 % hos den øvrige 
befolkning.  

4 2

https://kum.dk/fileadmin/_mediernesudvikling/2021/Internetbrug_og_sociale_medier_2021.pdf


Unge er lidt mere åbne overfor at bruge kunstig intelligens til at vælge en 
kandidat – men det er alligevel de færreste, der vil bruge AI til valget

9% 13%

43%

56%

16%

8%
20%

15%
10%

7%3% 1%

18-25-årige 26+ årige

Helt enig

Delvist enig

Hverken enig eller uenig

Delvist uenig

Helt uenig

Ved ikke/ Ikke relevant

(1) Fuld spørgsmålsformulering: Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn: Jeg vil bruge kunstig intelligens (såsom ChatGPT) til at hjælpe mig med at finde den 
kandidat, jeg vil stemme på til Europa-Parlamentsvalget d. 9. juni 2024

13 % a f u n g e  ov e r  18  å r  

og  8  % a f  æ ld r e  s v a r e r , 
a t  d e  v il b r u g e  k u n s t ig  
in te llig e n s  t il a t  f in d e  d e n  
k a n d id a t , d e  v il s te m m e  
p å , t il E u r op a -
P a r la m e n ts v a lg e t

” J e g v il b ru g e  c h a tG P T  e lle r  e n  a n d e n  k u n s t ig  in te llig e n s , n å r  je g  s k a l 
f in d e  d e n  k a n d id a t , je g  v il s te m m e  p å “

N: 18-25 år = 946, 26+ år = 631

4 3



Hvad er 16 -17 åriges demokratiske deltagelse og holdninger 
til Europa -parlamentsvalget?

4 4

1. 16 -17  å r ig e  d e lt a g e r  n æ s t e n  lig e  s å  
m e g e t  i p o lit is k e  a k t iv it e t e r  s o m  18 -25 
å r ig e

73 % af 16-17 årige har deltaget i minimum én 
politisk aktivitet i løbet af det seneste år. Dette er 
næsten på niveau med de 18-25 årige (77 %). 
Blandt bestemte aktiviteter overgår 16-17 åriges 
aktivitet endda 18-25 åriges deltagelse. Dette 
gælder bl.a. ved deltagelse i demonstrationer (13 % 
vs. 11 %) og at skrive læserbreve og debatindlæg 
(10 % vs. 6 %).

56 % af 16-17 årige har en holdning til, hvilken 
retning Danmark og verden skal udvikle sig. Det 
er næsten på niveau med de 18-25 årige (68 %). 
Kun 10 % af de 16-17 årige har ikke en holdning 
til, hvilken retning Danmark og verden skal gå. 

2. 16 -17  å r ig e  h a r  e n  h o ld n in g  t il, h v ilk e n  
re t n in g  v e rd e n  s k a l u d v ik le  s ig

af 16-17 årige har
deltaget i politiske

aktiviteter det 
seneste år

73 %

N æ s te n  6
 

u d  a f  10  
16 -17 å r ig e  h a r  e n  h old n in g  

t il, h v ilk e n  r e tn in g  D a n m a r k  

og  v e r d e n  s k a l u d v ik le  s ig

3 . 16 -17  å r ig e  øn s k e r  m e r e  v id e n  om  E U  i 
s k ole n  og  p å  a n d r e  p la t for m e

For at føle sig bedre klædt på til at stemme til 
Europa-Parlamentsvalget ønsker de 16-17 årige at 
få mere viden om EU. Næsten halvdelen (46 %) 
ønsker mere undervisning i skolen om EU, og 35 % 
ønsker mere information om EU på sociale 
platforme. Ligeledes mener 32 %, at flere konkrete 
eksempler på, hvordan EUs politikker påvirker 
dagligdagen ville gøre den enkelte bedre klædt på 
til at skulle stemme til Europa-Parlamentsvalg en 
dag.

Note: N: 16-17 år = 194



DUF mener: Sådan styrker du unges valgdeltagelse til Europa -Parlamentsvalget

Læs mere om de seksvalginitiativer her: https://duf.dk/fileadmin/user_upload/Editor/A5_folder_Valgkatalog_v6.pdf

Brug unges dagsorden og gør valget nært
Europa-Parlamentsvalget kan virke som et fjernt valg for mange 
unge. Sørg derfor for at valget omhandler dagsordner, som unge går 
op i, og som er relevante for unges liv og hverdag.

3

Styrk og synliggør fællesskabet ved valgdeltagelse
Det er en social aktivitet at stemme. Det er derfor 
vigtigt at have fokus på sociale fællesskaber, og at 
andre stemmer, når der er valg.

1
Sørg for lettilgængelig information om det kommende valg

Information om valget skal tilpasses målgruppen og formuleres 
i øjenhøjde. Derudover skal kommunikationen om valget gøres 
synlig, så den fremgår der, hvor unge befinder sig. Fortæl også 

hvor og hvordan man stemmer.

4

Mobiliser via SMS samt fysisk og digital post
At sende en påmindelse om at stemme til valget i en SMS, i et 
fysisk brev eller via digital post har vist sig som et af de mest 
effektive værktøjer til at få flere til at stemme.

2
Afhold valgmøder og -undervisning på uddannelsessteder

Valgdeltagelsen hos unge er i høj grad påvirket af social arv, og et 
af de mest oplagte steder at bryde denne er i skolerne og på 
ungdomsuddannelserne. Kommunen kan bede om hjælp fra 

foreningslivet eller elevråd. 

5

Brug rollemodeller
Rollemodeller, som unge kan spejle sig i, kan være en god måde 

at få flere unge til at stemme. Især når det lykkes for 
rollemodellerne både at opfordre andre unge til at stemme, men 

også skaber forståelse for, hvorfor det er vigtigt at stemme.

6

D U F ’s  s e k s  v a lg in it ia t iv e r
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https://duf.dk/fileadmin/user_upload/Editor/A5_folder_Valgkatalog_v6.pdf

