Vil du veere med til at styrke unges
demokratiske selvtillid?

Kan du fortaelle historier og inspirere andre til at handle?

Har du prevet at skabe forandring i feellesskab, vundet sejre og
lzert af dine fejl undervejs?

Sa er det maske dig, vi skal have med pa treenerholdet, nar
skal lave uddannelser for en masse unge og styrke deres mod, handlekraft og demokratiske selvtillid.

Hvad gar det ud pa?

Vi har stiftet folk for at skabe et sted, hvor unge kan medes og treene til demokratiet. Med en pose penge
fra Nordea-fonden i handen skal vi i skolearet 2020/21 lave forleb for i alt 200 unge fra 8.-9. klasse og
ungdomsuddannelserne.

Som traener vil du komme til at std en masse pé gulvet, veere rollemodel og bruge dine egne erfaringer til
at leere fra dig. Vi har tilrettelagt forlebene og deres indhold, men mangler dig til at veere med til at give
det liv.

Uddannelserne foregar i hverdagene og bade pa Ungdomseen ud for Kebenhavn og rundt omkring i hele
landet. Du skal derfor have en hverdag og en kalender, hvor der er plads til at tage et par dage ud ind i
mellem. Vi afvikler otte forleb fra september 2020-april 2021, og du kan vaere med som treener pa et eller
flere forleb — gerne flere. Vi deekker transport, overnatning og forplejning undervejs.

Vi vil ogsa gerne bygge et fedt feellesskab mellem dig og de andre treenere. Vi skyder derfor saesonen i
gang med en treener-traeningsdag i september den 19. september og planleegger at lave flere.

Hvordan kommer jeg med?
Vi seger frivillige treenere mellem 18-25 ar, der vil preve kraefter med at traene andre unge og maske
endda har erfaring med at gere det i forvejen - fra studiet, foreningslivet eller noget tredje.

Send os en video pa max 2 minutter og forteel os:

e Lidt omdig selv - dit navn, din alder, hvad du laver til daglig plus det lese.

e Historien om den bedste samfundsforandring - stor eller lille -, du har veeret med til at skabe.

Send din video til Rie pa RLM@duf.dk. Det er ogsa pa den mail eller tif. 2513 5293, du kan tage kontakt,
hvis du har spergsmal til, hvad det vil sige at vaere frivillig traener.

Der er deadline for at sege den 23. august. Du far svar pa din ansegning kort efter deadline og far
neermere besked om projektets videre forleb.
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