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Velkommen

Præsentation af Ungdomsdelegatprogrammet og ansøgningskriterier

Udenrigsministeriet fortæller om arbejdet med ungdomsdelegater og hvorfor det er vigtigt 

Præsentation af hver tematik inkl. tid til tematikspørgsmål 
- Ligestilling og SRSR (seksuel og reproduktiv sundhed og rettigheder)

- Klima og miljø

- Faglært uddannelse og jobskabelse 

- Demokrati og Partnerskaber

Info om ansøgningen og rammer for arbejdet som ungdomsdelegat

Tid til spørgsmål

Tak for i dag





UNGDOMSDELEGATPROGRAMMETS VIRKE
Handler om at være fortalere for danske unge og det står på to ben

… giver unge en stemme i internationale beslutningsprocesser

… forankrer og oplyser om globale agendaer blandt danske unge

Otte ungdomsdelegater nomineres for to år af danske 
ungdomsorganisationer og udpeges af DUF. Fire nyudnævnelser årligt. 
Mandat: Repræsenterer den danske ungdom i officielle delegationer til FN 
og andre internationale fora samt til møder i Danmark.

Ungdomsdelegaterne er fordelt på fire temaer:
1. Demokrati og Partnerskaber
2. Faglært Uddannelse og Jobskabelse 
3. Klima og Miljø.
4. Ligestilling og Seksuel og Reproduktiv Sundhed og Rettigheder (SRSR) 



UNGDOMSDELEGATER 
– ET HISTORISKE OVERBLIK
• Danmark var et af de første lande til at introducere en ungdomsdelegat i 

1972 
• Deltagelse i FNs generalforsamling (undtagen 2008-2014) – programmet 

blev genoptaget i 2016
• 2017: Deltagelsen blev udvidet til at inkludere HLPF og 3. udvalg
• 2018: Seks ungdomsdelegater, 20 multilaterale og internationale møder. 
 - Større opmærksomhed på lokal og national forankring
• 2021: Første to ungdomsdelegater på tematik faglært uddannelse og 

jobskabelse



HVERDAGEN SOM UNGDOMSDELEGAT

• Tjekker mail

• Samarbejder med tematikmakker

• Tematikmøder m. Benjamin

• 1:1 med Benjamin

• Særligt intenst op til rejser og større aktiviteter

• Er opmærksom indenfor sin tematik - fx på hvad andre aktører foretager 
sig



ANDREAS SCHULZ

Ansvarlig for ungeområdet og ungdomsdelegatprogrammet,
UDENRIGSMINISTERIET



Informationsmøde 8. oktober 2025

Udenrigsministeriets arbejde med ungdomsdelegater



DAGSORDEN
1. Kort om UM og HUMCIV

2. Danmarks tilgang til unge

3. Delegatprogrammet set fra UM

4. Spørgsmål
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Kort om UM 

UDENRIGSMINISTERIET
▪ Danmark har i alt 103 

repræsentationer (ambassader, 
generalkonsulater, innovationscentre, 
handelskontorer etc.) i udlandet per 
november 2024.

▪ Cirka 350 honorære konsuler i 
udlandet

▪ Omkring 1600 ansatte (ikke inklusiv 
lokaltansatte) hvoraf omkring 20 pct 
er mellem 20 og 30 år. 
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Kort om um og HUMCIV 

13



14

fokus på unge

• Største ungegeneration nogensinde anslået til 1,8 mia. unge. Mere 
end 3/4 af unge bor i udviklingslande og udgør flertallet. 

• Ungdomsarbejdsløsheden er tårnhøj – især i Afrika. Hvert år er 25 
mio. unge afrikanere klar til at søge jobs. Tre gange mere sandsynligt 
at unge bliver arbejdsløse sammenlignet med voksne.

• Særligt unge kvinders adgange til SRSR er begrænset. I 
udviklingslande er én ud af tre piger gift, inden de fylder 18 år, og høj 
dødelighed blandt piger sfa. komplikationer ved graviditet og fødsel

• Mange unge får ikke en sekundær uddannelse. Mere end 200 mio. 
teenagere går ikke i skole, og tallet er stigende.

• Gennemsnitsalderen for migranter og flygtninge til EU er 27,9 år 
(2016)



Ungeinddragelse også i Danmarks 
interesse

▪ Allierede: Unge i udviklingslande er afgørende 
allierede i ny verdensorden

▪ Fredsagenter: Unge er afgørende for fred og 
sikkerhed (YPS). 

▪ Udvikling: Unge der har indflydelse, 
handlemuligheder og adgang til forpligtende 
fællesskaber er med til at udvikle partnerlande.  

▪ Opbakning: Danske unge kan formidle vigtigheden 
udviklingssamarbejdet til venner, familie og lokal
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2. Danmarks tilgang til unge

Unge – en forandringskraft for en mere fredelig,
retfærdig og bæredygtig verden

Demokrati er ensbetydende med meningsfuld inddragelse. 
Det gælder ikke mindst i forhold til en Verdenshistorisk stor 
ungdomsgeneration, hvor mange føler sig marginaliserede 
og udelukkede fra samfundet. De udgør samtidigt en enorm 
ressource. 

Gennem samarbejde af, med og for unge vil vi give unge 
reelle medbestemmelses- og handlemuligheder. I Danmark 
har vi en stærk tradition for at fremme børn og unges 
deltagelse gennem et levende foreningsliv. Unge fra 
Danmark og udviklingslandene har meget at lære af 
hinanden. Vi vil samarbejde med ungdomsorganisationer, 
der skaber forandring lokalt, nationalt og globalt, og vi vil 
arbejde for, at unge har en reel stemme i politiske 
processer.



Unge engageret på mange niveauer

Udenrigsministeriet Ambassader Multilateralt
Puljer Youth Sounding Boards 

Ambassader eller ved regionale 
programmer fx Danish Arab 
Partnership Programme (DAPP) 

Bilateral støtte til ungeledte 
eller ungefokuserede 
organisationer 

Ungdomsdelegater til FN og 
andre multilaterale fora. 

Meningsfuld ungeinddragelse 
gennem repræsentanter fra 
ungeledte eller ungefokuserede 
organisationer fra syd.  

Strategiske partnere
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3. DELEGATPROGRAMMET SET FRA UM’S PERSPEKTIV

▪ Ungerepræsentanter som en del af 
officiel delegation til FN siden 1972

▪ Delegater indgår på lige fod som 
en del af den danske delegation til 
internationale møder og 
konferencer

▪ Tematikkerne – ligestilling og 
SRSR, klima og miljø, demokrati og 
partnerskaber, faglært uddannelse 
og jobskabelse – er alle del af den 
danske udviklingsdagsorden
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3. DELEGATPROGRAMMET SET FRA UM’S PERSPEKTIV
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▪ Direkte ungeinddragelse. Indflydelse på forhandlinger mv. på højt niveau
▪ Giver Danmark legitimitet – Kan man forsvare IKKE at inddrage unge?
▪ International opmærksomhed. Platform for DK



3. DELEGATPROGRAMMET SET FRA UM’S PERSPEKTIV

▪ Repræsentanter for hele Danmarks ungdom
▪ Særligt ansvar for inddragelse af unge

▪ Inspirere og udfordre ift. ungetilgangen 
(også UM!)

▪ Åbne døre for ungeinddragelse i andre lande 
(i samarbejde med UM/DUF)

▪ Engagere og oplyse andre unge om 
verdensmålene, jeres tematikker, og 
udviklingsbistanden
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spørgsmål?



HØR FRA 
TEMATIKKERNE



ABDUL & PETRINE

Ligestilling og SRSR



Hvad? FN-forsamlinger

Internationale møder

❖ Commission on the Status of Women 

(CSW) i New York v. 

Kvindekommissionen

❖ International Conference of Population 

and Development (ICPD) i New York v. 

Befolkningskommissionen

❖ World Health Assembly (WHA) i Genève

v. Verdenssundhedsorganisationen

❖ Human Rights Council (HRC) i Genève 

v. Menneskerettighedsrådet

❖ Women Deliver I Australien



Hvilke temaer fylder i 2026?

Der er mange ting, og muligheder

for at præge:

❖ Women/Youth, Peace and Security

❖ Mental health

❖ Anti-discrimination

❖ Right to abortion

❖ Access to contraception

❖ Digital rights

❖ Comprehensive sexuality education

❖ Social determinants of health

❖ Gender-based violence



Hvad ville vi gerne have vidst?
Man behøver ikke at vide eller at kunne alt

❖ Der er stærkt civilsamfund og support-system

❖ Gode makkerskaber er key!

❖ Der er et stærkt fællesskab blandt ungdomsdelegater på 

internationale møder

Arbejdet med FN kræver tålmodighed og det uglamourøse arbejde

❖ Privilegeret af en forgængernes arbejde, men det også hårde 

prioriteringer

❖ FN er et sted for skønne receptioner, men også et sted, hvor der 

stadig er slukket for rulletrapper pga. en presset likviditet

❖ Alt er last minute i FN, rapporter og programmer kommer altid ud 

med meget kort varsel



SPØRGSMÅL



KLIMA OG MILJØ
Sigurd og Marie



Vores fokusområder

Samarbejde med andre 
Ungdomsdelegater

Medieopmærksomhed

Interessentmøder 
- alle snakker om klima



I praksis?

• En masse mails
• Koordineringsmøder
• En gennemsnitlig uge: 10 timer

Rejser næste år?
• Klima - Bonn UNFCCC, COP31 
• Biodiversitet - CBD COP17
• Plastikforurening - INC-5.3?



Det ville jeg gerne have vidst, inden jeg 
blev ungdomsdelegat...



SPØRGSMÅL



Faglært Uddannelse & 
Jobskabelse
Aksel og Nikolaj



Nationale arrangementer

• Møder med samarbejdspartnere, 
interessenter, organisationer mv. 
• Særligt inden International Labour 

Conference

• Skolebesøg med workshops og oplæg
• Fx. 8. klasse, HF enkeltfag og STX
• Skoleturné 2 gange om året

• Forskellige oplæg 
• Folkemøde



Internationale møder
Faglært uddannelse og jobskabelse

2025

• International Labour Conference (ILC), i juni, Geneve

• Andre møder relateret til jobs, uddannelse og arbejdsmarked

• ECOSOC Youth Forum i New York (april)

• High Level Political Forum i New York (juli)

• Y20 i Sydafrika (August)

• Nordisk-Afrikansk Udenrigsministermøde (Oktober)

• World Social Summit i Qatar (november)

2026 (forventet deltagelse)

• International Labour Conference (ILC), i juni, Geneve

• FN-møder relateret til jobs, uddannelse og arbejdsmarked

• ECOSOC Youth Forum i New York (april)

• High Level Political Forum i New York (juli)



Aktuelle emner

Særligt i år - men også generelt:

• Biologiske farer på arbejdspladsen (ILC)
• Anstændigt arbejde i platformsøkonomien 

(ILC)
• Overgang fra den uformelle økonomi til 

den formelle økonomi for at fremme 
anstændigt arbejde (ILC)

• Anstændige jobs, ungdomsbeskæftigelse, 
jobskabelse og faglært uddannelse

• Beder relation til arbejdsgiver siden af 
treparten

• Få flere ungdomsdelegater, der arbejder 
med jobskabelse og faglært uddannelse!

Næste år:
• Anstændigt arbejde i 

platformsøkonomien (ILC)
• Fremme den transformative dagsorden 

for ligestilling mellem kønnene på 
arbejdspladsen (ILC)

• Verdensmål 9: Industri, innovation og 
infrastruktur (ECOSOC + HLPF)



Hvad ville vi gerne have vidst, inden vi blev 
ungdomsdelegater?
Aksel

• Man bruger meget tid på at forberede 
sig ordentligt - inkl. møder, mails, 
læsning

• Det er tidskrævende, at få forankret den 
her nye tematik, og det er lidt noget 
andet end for de andre tematikker

• Til FN-møder skal man være opsøgende 
ift. muligheder, men man skal også lytte 
meget

• Tid det tager at lave SOME content

Nikolaj

• Der er mange ting, man kan gribe fat i, så det er 
vigtigt at prioritere sine opgaver og tid

• Er man et struktur-menneske, kan du godt 
forvente at blive sat på prøve

• Man bruger meget tid sammen i makkerparret, så 
det er vigtigt med gode 
forventningsafstemninger. Derfor er det også godt 
at prioritere tid til at lære hinanden at kende

• Til FN-møder skal man være opsøgende - 
mulighederne kommer ikke af sig selv

GODT RÅD (generelt); Er du i fuldtidsarbejde, er det 
en god idé at tage en snak med din leder, inden du 
søger, i forhold til frihed i forbindelse med deltagelse i 
FN-møder m.v.



SPØRGSMÅL



Demokrati &
Partnerskaber

Silke og Emilia



Internationalt

Hvad kan man forvente som D&P?
● Deltager i højniveau-sessioner
● Giver indlæg på vegne af Danmark
● Deltager i side events og stiller spørgsmål til 

panelet for at sætte fokus på egne 
dagsordener

● Arrangerer side events
● Koordinerer med ungdoms-

delegater fra resten af verden
● Deltager i forhandlinger (ulige år)
● Følge parlamentariker- og 

civilsamfundsdelegation til UNGA

● ECOSOC Youth Forum, April

● High Level Political Forum, Juli

● FN’s generalforsamling, Sep-Okt

● Ungeresolutionsforhandlinger, Okt, 

ulige år



• Lidt hvad man gør det til !

• AI og nye teknologier er et stort emne i FN lige nu -

dette har vi forsøgt få mere ind i tematikken

• Ny Secretary General 

• FN er i krise / UN80 – kan man stole på USA? Finansiel 

krise, reform af FN osv.

• Finansiering af udvikling

• Youth, Peace and Security

• Unge!

Hvilke emner fylder meget næste år?



● Danmarksturne og holde oplæg på 

gymnasier, erhvervsskoler, efterskoler 

og folkeskoler

● Skriver debatindlæg

● Folkemøde: Deltager i - og arrangere 

en debat

● Deltager i paneler til f.eks. 

Verdensmålsugen og FN-dagen

Nationalt



Vi ville gerne have vidst at…

Silke

Man forhandler ikke så meget som de 
andre temaer gør

D&P handler meget om unge, og man 
skal kæmpe om at gøre den mere 
fokuseret på D&P

Vi er lidt mellem to stole (Mellem 
civilsamfund og UM)

Man skal selv skabe og opsøge de 
fleste talemuligheder samt opgaver

Emilia

Man skaber selv sit netværk, så sørg for 
at tal med en masse og følg op!

Ungdomsdelegater fra resten af 
verden fungerer ikke nødvendigvis på 
samme måde som os

Rigtig mange Whatsapp-grupper!



SPØRGSMÅL



ANSØGNING
Ungdomsdelegater skal indstilles af en ungdomsorganisation
Det dækker både:
• Medlemsorganisationer af DUF 
• Andre ungdomsorganisationer fra Danmark, Grønland og Færøerne

Husk at:
• Specificer, hvilken af de fire tematikker, du søger
• Hver organisation kan indstille én kandidat per tematik
• Organisationen skal skrive motivation for kandidaten og underskrive 

ansøgningen.
• Anslag er med mellemrum



ANSØGNINGSKRITERIER 
FORTSAT…
For at blive ungdomsdelegat skal du…

• Være mellem 18-30 år
• Brænde for og have erfaring med internationalt samarbejde
• Have et særligt kendskab til og erfaring med det søgte tema
• Have kendskab til verdensmålene
• Have diplomatisk sans, mod og evne til at tale unges sag i både større - 

forsamlinger og blandt beslutningstagere i politiske fora
• Have kendskab til DUF, og kunne repræsentere vedtaget politik og 

mærkesager fra DUF på de forskellige tematikker
• Være indstillet af din organisation, hvori du er aktiv, frivillig eller politisk 

valgt



ANSØGNINGSKRITERIER 
FORTSAT…
Disse krav er der til ungdomsdelegater
• Deltager på de FN-topmøder og andre multilaterale fora
• Deltager på DUFs delegeretmøde 6. december 2025 i Vejle 
• Deltager i introduktionsweekend i København d. 9.-11. januar 2026 
• Sæt derudover kryds i kalenderen 4. februar 2026 og 25. februar 2026 til 

ungdomsdelegataktiviteter
• Deltager i nationale aktiviteter og forankrer globale dagsordener blandt 

danske unge
• Planlægger eget program for det enkelte FN-møde i samarbejde med 

DUF og de øvrige ungdomsdelegater
• Kommunikerer om din indsats som ungdomsdelegat til SoMe og presse
• Deltager i formøder med unge fra det danske civilsamfund
• Deltager i koordineringsmøder og rapporteringer med DUF og 

Udenrigsministeriet



ANSØGNINGSPROCES
• Ansøgningsfrist: 3. november kl. 23.59

• Ansøgninger behandles og efter et par uger sætter DUFs 
forretningsudvalg sig sammen og kigger på udvælgelse

• Forvent afklaring på ansøgning ca. tre uger efter og senest slut 
november (OBS! på delegeretmøde 6. december)

• Der udvælges først og fremmest på kvalifikationer, men 
mangfoldighedsprincipper kan komme i spil – køn, geografi, 
organisationsbaggrund og lign. Ungdomsdelegatholdet skal afspejle 
den ungdom de repræsenterer



SPØRGSMÅL
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