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Initiativer til at styrke
unges valgdeltagelse

Baggrund og inspiration til initiativer, som kan styrke
unges valgdeltagelse ved det kommende Folketingsvalg
og andre fremtidige valg.
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Opsummering af katalogets seks initiativer

1. Mobilisering via SMS samt fysisk og digital post
At udsende pamindelser om valget via SMS, postkort og breve er et af de
mest effektive mobiliseringsverktagjer. SMS'er giver den bedste effekt i
forhold til omkostningen. En ulempe kan veere, at telefonnumre ikke altid er
tilgeengelige. Der kan fysisk og digital post veere et alternativ.

Det er en god idé at have en humoristisk eller frisk tone, nar man udsender
materiale til unge om valget. Pamindelser om et kommende valg ber
desuden blive udsendt i dagene op til valget og ikke for lang tid inden.

2. Valgmgder og -undervisning pa uddannelsessteder
Valgmeader og valgundervisning pa uddannelsessteder er en god made at
give de unge starre politisk interesse og selvtillid samt skabe en norm om at
deltage politisk.

Dansk Ungdoms Feellesrad har to projekter, der skal skabe gget lyst til at
deltage i demokratiet og styrke unges politiske selvtillid: Demokratiets Dag,
der er et tilbud til erhvervsskoler, og Skolevalg, der er et tilbud til de sldste
argange i folkeskolen.

3. Lettilgeengelig information om det kommende valg
Kommunen kan pa sine digitale kanaler og i det offentlige rum skabe
opmearksomhed om valget. For farstegangsveelgere er det fx nyttigt med
praktisk information om, hvordan man stemmer. Derudover kan der sattes
fokus pa faellesskabsfalelsen ved at stemme til valget og at det er vigtigt for
demokratiet. Man kan ogsa opfordre unge til at tage venner med til
valgstedet og foreeldre til at tage deres bgrn med.

4. Valgambassadgrer
Valgambassadgrer kan vare en god made at na ud til flere unge med
budskabet om, hvorfor det er vigtigt at stemme. Ambassadgrerne kan bade
vaere kendte eller unge pa fx uddannelsesinstitutionerne. Det er vigtigt ikke
kun at seette fokus pa at huske at stemme, men ogsa hvorfor, det er vigtigt at
stemme.

5. Styrk og synligger faellesskabet ved valgdeltagelse
Mader at synliggere fellesskabet ved valgdeltagelse kan vare gennem
valgarrangementer pa fx uddannelsesinstitutioner, at samarbejde med
foreningsfaellesskaber og lokale ungdomsrad samt opfordre til, at man deler
med andre i omgangskredsen, at man har stemt. Det fx kan vaere gennem
"jeg har stemt - har du?"-badges, billedmuligheder ved stemmesteder eller
digitale effekter.

6. Elyt valgstederne hen til de unge eller sgrg for transport til
valgstedet
Det kan gares muligt for unge at stemme pa uddannelsesinstitutionerne i
skoletiden eller indsatte busser, der kan kare de unge til valgstederne.
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Om DUF — Dansk Ungdoms Fzllesrad

Dansk Ungdoms Fellesrad (DUF) er en paraply- og interesseorganisation for 80
idébestemte og samfundsengagerende bgrne- og ungdomsorganisationer, der arbejder for at
fremme demokratiske feellesskaber for barn og unge i foreningslivet.

DUF samler ungdommen i en mangfoldig paraplyorganisation. Spejdere,
studenterorganisationer, kirkelige foreninger, humanitaere organisationer og de politiske
ungdomsorganisationer er blandt medlemmerne.

Som organisation arbejder DUF for at fremme unges aktive deltagelse i demokratiet og
foreningslivet. Det gar DUF med afszt i kernevardierne deltagelse, dialog, frivillighed og
indflydelse.

DUF reprasenterer omkring 5.000 lokalforeninger med i alt 600.000 medlemmer og
100.000 frivillige. Starstedelen af DUFs medlemmer er under 30 ar.

Formal med inspirationskataloget

Formalet med inspirationskataloget er at give landets kommuner inspiration til, hvordan
unges valgdeltagelse kan styrkes ved det kommende Folketingsvalg. De foreslaede
aktiviteter og anbefalinger bygger pa viden fra valgforskning og erfaringer fra indsatser fra
tidligere danske valg. Den anvendte litteratur fremgar bagerst i kataloget.

Effekterne fra initiativer, der har til formal at gge valgdeltagelsen, har ikke kun betydning
for det valg, hvor aktiviteterne udfgres. Pavirkningen pa fremtidig valgdeltagelse har vist
sig ganske stor, da det at stemme i hgj grad er en vane. Saledes kan man ved at opfordre
unge til at stemme ved ét valg faktisk opna en betydelig effekt ved fremtidige valg.

Tiltag, der skal fa flere unge til at stemme, styrker altsa ikke blot valgdeltagelsen ved det
pageldende valg, men har effekt pa laengere sigt. Samtidig er det ikke kun hos de personer,
som aktiviteterne malrettes, at valgdeltagelsen stiger. Meget tyder pa, at effekten spreder
sig som ringe i vandet i malgruppens sociale netvark.

Der er altsd meget at opna ved at have fokus pa indsatser, der far flere unge i
stemmeboksen.

Unge og valgdeltagelse

” [...] er det at stemme en vane, som etableres tidligt i livet, hvilket iseer ggr, at de unge og
deres netveerk bar veere i fokus, hvis vi gnsker at styrke valgdeltagelsen fremover ” (Bhatti
og Hansen, 2010b).

Unge har en holdning til, hvordan Danmark og verden skal udvikle sig, men unge danskere
stemmer alligevel i mindre grad end voksne og &ldre ved alle politiske valg. Dog med
undtagelse af de 18-arige, hvis valgdeltagelse ligger omkring gennemsnittet. Derfor er det
vigtigt at have fokus pa de unges valgdeltagelse, sa de unge bliver repraesenteret pa samme
niveau som andre grupper i samfundet.

En hgj valgdeltagelse er afggrende for et levende demokrati. De unge er derfor serligt
vigtige, idet de unge &r er formative for den politiske deltagelse gennem hele livet.

Forskning viser, at det at stemme i hgj grad er en vane — og at det at stemme ved ét valg har
stor betydning for, om man stemmer igen ved det neaste. Det er derfor vigtigt, at unge
tidligt etablerer en vane med at stemme.
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Det sociale element

For alle grupper af velgere er det sociale netvaerk afgerende for valgdeltagelsen: Vi er alle
steerkt pavirkede af de normer, der hersker i vores omgangskreds. Derfor er det vigtigt, at
der etableres en steerk norm blandt alle unge om, at man stemmer ved valg. Jo flere unge,
der stemmer, jo mere kan de pavirke hinanden i en positiv retning.

For at sikre en hgj og stabil valgdeltagelse, er det derfor veesentligt at understatte de normer
og traditioner, vi har for at stemme. Det handler i hgj grad om at satte fokus pa
feellesskabet, for det at stemme sammen med andre er for langt de fleste essentielt og gger
borgernes pligtfalelse for demokratiet.

Demokratisk selvtillid og repraesentation

En af udfordringerne for unges demokratiske deltagelse er, at for mange unge har lav
demokratisk selvtillid. DUF's kommende Demokratianalyse fra 2022 viser, at nasten 7 ud
af 10 unge har en holdning til, hvordan Danmark og verden skal udvikle sig, men at
falelsen af ikke at vide nok er en stopklods for, at unge deltager mere i vores demokrati.

DUFs Demokratianalyse 2022 viser desuden, at 50 % af unge har lav eller meget lav
demokratisk selvtillid. Szerligt unge der har eller er i gang med en erhvervsuddannelse, har
lav demokratisk selvtillid: Her er det hele 75 %, der har en lav eller meget lav demokratisk
selvtillid.

DUFs Demokratianalyse 2022 viser ogsa, at hele 44 % af unge prioriterer at stemme pé en
ung kandidat. Det er derfor vigtigt at sikre, at unge deltager aktivt i demokratiet som béde
veelgere og kandidater. Flere unge kandidater betyder, at unge kan stemme pa kandidater,
de faler kan repreesentere dem, og som de kan identificere sig med.

Huvis vi vil sikre et steerkt demokratisk feellesskab i fremtiden, kraever det, at vi som
samfund bliver bedre til at inddrage alle unge i demokratiet — og her er det at bruge sin
demokratiske ret til at stemme et vigtigt skridt. Initiativerne i dette katalog skal bidrage til,
at flere unge benytter sig af den ret.

Initiativer til at styrke unges valgdeltagelse

Pa de naste sider fglger konkrete forslag til initiativer, der vurderes at kunne gge unges
valgdeltagelse ved et kommende Folketingsvalg med baggrund i valgforskning og
erfaringer fra tidligere indsatser for at gge valgdeltagelsen hos unge. En oversigt over den
anvendte litteratur fremgar efter hvert afsnit og en samlet oversigt fremgar bagerst i
idékataloget.

Da menneskers sociale netvaerk som navnt ser ud til at have stor betydning for deres
valgdeltagelse, kan man forsta valghandlingen som en social handling frem for en
individuel handling. Derfor kan man med fordel malrette deltagelsesfremmende tiltag mod
fx skoleklasser frem for udelukkende at sgge at pavirke den enkelte unge.

En vigtig pointe i arbejdet med at @ge unges valgdeltagelse er, at tage unge alvorligt, nar
der laves aktiviteter rettet mod unge. Formaliteten omkring valghandlingen skal bevares, og
valghandlingen skal ikke tivoliseres til &re for unge. I inddragelsen af unge, er det derfor
vasentligt at tage unges input alvorligt.
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1. Mobilisering via SMS samt fysisk og digital post

Pamindelser om at stemme til et kommende valg via personligt stilede SMS’er, postkort og
breve har vist sig som nogle af de mest effektive veerktgijer til at fa flere danske unge til at
stemme.

Denne mobiliseringstype har ogsa indirekte effekter: Nar modtagelsen af fx en SMS far en
ekstra ung til at stemme, smitter en del af denne effekt af pa modtagerens husstand og
spredes derudover i de unges sociale netvaerk. Dertil kommer effekten af at etablere en
tidlig vane med at stemme.

Dansk forskning har desuden vist, at denne type indsats iseer mobiliserer veelgere, der i
udgangspunktet har en lav valgdeltagelse. Derved bidrager det ikke blot til at gge
valgdeltagelsen for unge som helhed, men ogsa til at mindske forskellen i valgdeltagelse
hos unge, der stemmer hyppigt, og unge, som stemmer mindre hyppigt.

SMS, digital eller fysisk post?

I valget mellem SMS’er, digital eller fysisk post er der to vasentlige overvejelser:
Effektivitet ift. at gge valgdeltagelsen og prisen pa udsendelse.

Forskning tyder p4, at der ikke er nogen effekt af digital post eller e-mails, men af bade
SMS’er samt fysiske breve og postkort. En undersegelse finder dog, at der ikke er forskel
pa effekten af et fysisk postkort og et digitalt brev i e-Boks.

At udsende SMS’er er betydeligt billigere end at udsende fysiske breve, sa denne
kampagneform har den stgrste omkostningseffektivitet og er dermed klart billigst pr. ekstra
stemme, den giver. Her er dog andre ulemper, primert at det kan veere sveert at finde
telefonnumre pa de helt unge valgere, der fx kan vere registreret under deres forzldre.

Hvis det ikke er muligt at finde unges telefonnumre, kan et brev i e-Boks vare en anden
lgsning, der er billigere end det fysiske brev. VVed Europaparlamentsvalget i 2019 udsendte
Folketingets EU-oplysning et brev til 232.000 unge via digital post (e-Boks). 60 % af
modtagerne abnede det digitale brev inden valget.

Hvilken type af budskaber er mest effektive?

Forskning fra kommunalvalget i 2013 tyder p4, at fysisk post med lokalforankring kan have
en starre effekt pa at gge valgdeltagelsen end post med fx Folketinget eller et ministerium
som afsender. Det kan selvfglgelig ikke udelukkes, at lokalforankringen har en starre
betydning ved et kommunalvalg end til et folketingsvalg.

Silkeborg Kommune havde ved kommunalvalget i 2013 en lokal kampagne, beSTEM, hvor
de bl.a. sendte postkort eller breve ud til unge i kommunen med en opfordring til at
stemme. Begge havde "beSTEM i Silkeborg’ som afsender. Bade breve og postkort gav en
stor stigning i valgdeltagelsen hos unge i kommunen — den stgrste af alle de
mobiliseringstiltag, der blev undersggt. Den store effekt kan skyldes den lokale forankring,
men ogsa, at materialerne var bundet op pa den starre kampagne i Silkeborg, beSTEM.

Resultaterne fra flere studier peger desuden pa, at det kan give en starre effekt at henvende
sig til unge i en humoristisk eller frisk tone frem for en formel tone i fx en SMS eller et
brev. Samtidig tyder resultaterne p&, at det er en god idé at inkludere flere argumenter for at
stemme i det udsendte, da det har en starre effekt pa de unges valgdeltagelse end materiale
med fa eller bare ét argument.
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Det lader ikke til, at der i dansk kontekst er forskel i effekten fra budskaber, der betoner
vigtigheden for demokratiet af at stemme og budskaber, der fremhaver de sociale aspekter
ved at stemme. Der er dog forskel pé effekten pa forskellige malgrupper: SMS’er med
fokus pa det sociale aspekt ser ud til at mobilisere flere af de valgere, der har en lavere
tilbgjelighed til at stemme, mens fokus pa vigtigheden for demokratiet ser ud til at
mobilisere flere i gruppen, der har en hgjere tilbgjelighed til at stemme.

Et eksempel pa en sprogligt frisk formulering er fx denne SMS, der blev udsendt til unge
mellem 18 og 29 ar inden Europaparlamentsvalget i 2014:

Kere [navn]. Er du klar til EP-valg i morgen? For du skal vel stemme, ikke? For
demokratiets skyld. Og din egen. Hilsen Stem.dk.

Dansk forskning viser, at SMS’er uden links har en bedre effekt end SMS’er med links. Det
kan maske skyldes, at links kan give beskederne karakter af spam.

Forskning viser desuden, at en enkelt SMS er nok til at gge valgdeltagelsen - og at det ikke
gger valgdeltagelsen yderligere at sende flere end én SMS.

Udsendelsestidspunkt

Studier har vist, at effekten pa valgdeltagelsen er starst, hvis beskederne udsendes i dagene
umiddelbart op til valget. Forklaringen kan veere, at det giver veelgeren tid til at sztte sig
ind i valget og planlaegge at fa stemt og eventuelt nd at lave aftaler med andre om at falges
til valglokalerne. Samtidig er det ikke alt for lang tid fer valgdagen, sa beskeden bliver
glemt igen.

Ved Europaparlamentsvalget i 2014 var torsdagen forud for sgndagens valg den mest
effektfulde dag at udsende beskeden.

Las mere her:

e Bhatti, Y., Dahlgaard, J. O., Hansen, J. H., & Hansen, K. M. (2014a). Kan
man gge valgdeltagelsen? Analyse af mobiliseringstiltag ved kommunalvalget
den 19. november 2013

e Bhatti, Y., Dahlgaard, J. O., Hansen, J. H., & Hansen, K. M. (2014Db).
Mobilisering via SMS til Europaparlamentsvalget 25. maj 2014

e Bhatti, Y., Dahlgaard, J. O., Hansen, J. H., & Hansen, K. M. (2015).
Mobiliseringsinitiativer ved KV13.

e Hansen, J. H., & Hansen, K. M. (2018). Mobiliseringseksperimenter ved
kommunalvalget 2017.

e Hansen, K. M. (2020). Valgdeltagelsen ved Europaparlamentsvalget 2019.

e Om beSTEM i Silkeborg: https://silkeborg.dk/Politik/\VValg/beSTEM
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https://curis.ku.dk/ws/files/184417674/MobiliseringKV2013.pdf
https://curis.ku.dk/ws/files/184417674/MobiliseringKV2013.pdf
https://curis.ku.dk/ws/files/184417674/MobiliseringKV2013.pdf
https://cvap.polsci.ku.dk/forskning/valgdeltagelse/papers_og_rapporter/SMS-eksperiment_ved_EP-valget_final.pdf
https://cvap.polsci.ku.dk/forskning/valgdeltagelse/papers_og_rapporter/KV13_anden_eksperimentelle_rapport_v16februar_laver_til_pdf.pdf
https://static-curis.ku.dk/portal/files/209604699/KV17_eksperimentel_rapport_final.pdf
https://static-curis.ku.dk/portal/files/209604699/KV17_eksperimentel_rapport_final.pdf
https://cvap.polsci.ku.dk/forskning/valgdeltagelse/papers_og_rapporter/valgdeltagelse_ev19.pdf
https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM

2. Valgmgder og -undervisning pa uddannelsessteder

Et andet initiativ til at gge valgdeltagelsen hos unge er valgmgder og valgundervisning pa
uddannelsessteder. Valgdeltagelsen hos danske unge er i hgj grad pavirket af social arv og
et af de mest oplagte steder at bryde denne er i skolerne og pa ungdomsuddannelserne. Her
kan unge, der ikke har den ngdvendige opbakning hjemmefra, motiveres til politisk
deltagelse.

At sztte ind hos unge péa uddannelsessteder kan desuden ogsa medvirke til at skabe en
kollektiv norm om veerdien af at deltage politisk — hvilket som tidligere naevnt er afgarende,
da det at stemme i hgj grad er en social handling.

Som tidligere beskrevet har unge en lav demokratisk selvtillid og de stiller store krav til,
hvor meget de skal vide, far de stemmer. Uddannelsessteder kan med afholdelse af
valgundervisning og -mgder gare dem mere trygge i deres holdninger og bekrafte dem i, at
de ved nok til at stemme. Der kan derudover settes fokus pa vigtigheden i, at unge
stemmer.

Det er derfor en god idé at sikre, at alle unge pa uddannelsessteder far viden om valget,
samt har mulighed for at deltage i et valgmade op til valget. Det kan bade veere en klassisk
debat mellem kandidater fra forskellige partier for at give de unge et bedre indblik i
partiernes holdninger, men det kan ogsa veere debatmader med starre veegt pa dialog, hvor
politikerne forholder sig til de unges meninger. Det kan styrke de unges tillid til politikerne
og give en oplevelse af at blive hgrt og set.

I kampagnen *heSTEM i Silkeborg’ ved kommunalvalget i 2017 var der stort fokus pa
valgmgder p& ungdomsuddannelser og videregéende uddannelser. Der blev afholdt i alt 15
debatter. Malet var, at de unge madte politikerne og kom i dialog med dem.

Vil man afholde mange valgmader i en kommune, kan det evt. vaere en god idé at sl flere
skoler sammen til én valgdebat, for at ggre det nemmere at finde kandidater til at deltage.
DUF har lavet en oversigt over alle unge kandidater mellem 18 og 35 &r, som kan findes
her: https://duf.dk/voresvalg

Demokratiets Dag og Skolevalget

At styrke unges politiske deltagelse er ikke kun noget, der skal fokuseres pa frem mod et
valg. Inspiration til at arbejde med politik pa uddannelsesinstitutionerne kan bl.a. fas fra
Demokratiets Dag og Skolevalget, som er to projekter i DUF, der skal skabe gget lyst til at
deltage i demokratiet og styrke den demokratiske selvtillid blandt de unge pa
erhvervsskoler og de eldste argange i Folkeskolen. Demokratiets Dag gennemfares hvert ar
i efterdret og har i efteraret 2022 et szrligt fokus pa det kommende folketingsvalg.

Demokratiets Dag er et undervisningstilbud i politik og demokrati malrettet elever pa
erhvervs- og produktionsskoler. Konceptet setter fokus pa politisk debat og pa den
demokratiske samtale. Eleverne mgder andre unge, som er politisk aktive, og de far
mulighed for selv at diskutere og udvikle deres egen holdning.

Skolevalget seetter fokus pé processen fra at veere optaget af samfundet til rent faktisk at
tage stilling til dilemmaer ved at diskutere dem med andre og til sidst gennemfgre en
valghandling.
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https://duf.dk/voresvalg

Forskere fra Kgbenhavns Universitet har dokumenteret, at Skolevalget styrker elevernes
politiske selvtillid, som er vigtig for, at eleverne stemmer ved rigtige valg, nar de far
stemmeret.

Las mere her:

e Bhatti, Y. & Hansen, K. M. (2010a). Valgdeltagelsen blandt danske unge.
Om beSTEM i Silkeborg: https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM
Om Demokratiets Dag: https://duf.dk/artikel/demokratiets-dag
Om Skolevalg: https://duf.dk/artikel/skolevalg
Oversigt over unge kandidater i hele Danmark: https://duf.dk/voresvalg
Genteenk valgdebatten, initiativ nr. 7 i: Nar valgfesten udebliver - en
undersggelse af arsager til ikke at stemme og forslag til, hvordan vi ggr noget
ved det.
e Skolevalg gger unges demokratiske selvtillid:
https://nyheder.ku.dk/alle _nyheder/2017/09/skolevalg-oeger-unges-politiske-
selvtillid/
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https://www.kaspermhansen.eu/Work/DUF_2010.pdf
https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM
https://duf.dk/artikel/demokratiets-dag
https://duf.dk/artikel/skolevalg
https://duf.dk/voresvalg
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY

3. Lettilgeengelig information om det kommende valg

Et tredje initiativ til at gge unges valgdeltagelse er at ggre opmaerksom pa et kommende
valg pa kommunens hjemmeside, sociale medier og i det offentlige rum med fx grafikker,
der skaber blikfang. Her kan man sgrge for praktisk information om valget, hvordan man
stemmer mv., som iseer kan veere vigtig for farstegangsvealgere.

Tonen ma gerne vere frisk og humoristisk, da forskning som tidligere navnt finder, at det
har en bedre effekt end en mere formel tone.

Derudover kan det vare vigtigt at oplyse fx unge med et psykisk eller fysisk handicap om
deres muligheder for at fa hjelp til at stemme.

Udover at sikre, at alle unge ved, hvordan man rent praktisk stemmer til valget, kan man
saette fokus pa fellesskabsfglelsen og normen om at stemme.

Da valghandlingen som naevnt i hgj grad er en social handling, er det en god idé bade at
legge veegt pa, at det er vigtigt for demokratiet, at man bruger sin stemme, men ogsa at
have fokus pé det sociale aspekt og normen om, at selvfalgelig stemmer man.

Det kan isaer vaere en vigtig indsats for unge, hvis eget sociale netverk ikke har en staerk
norm om at stemme. Herigennem kan der forsgges at give en feellesskabsfalelse af
vigtigheden ved at stemme, som den unge ikke oplever i hgj grad i sit eget netveerk.

Kampagnerne kan ogsa have budskaber, som opfordrer unge til at tage deres venner med i
stemmeboksen eller minde vennerne om at stemme.

Man kan ogsa opfordre foraldre til at tage deres barn med til valgstedet. Foraldre, iser
moren, har en stor effekt pa de unges valgdeltagelse. Fx er 18-ariges valgdeltagelse 84 9%,
hvis moren stemmer, men kun 30 %, hvis hun ikke gar. Unges valgdeltagelse falder
desuden drastisk, nar de flytter hjemmefra, s& det kan vaere en god idé at opfordre foraldre
til at minde deres udeboende bagrn om at stemme.

Las mere her:

e Hansen, K. M. (2022). Valgdeltagelsen ved kommunal- og regionalvalget 2021

e Informationspakker til nalestikskampagner, initiativ nr. 4 i: Nar valgfesten
udebliver - en undersggelse af arsager til ikke at stemme og forslag til, hvordan
Vi ggr noget ved det.

e Inspiration til stemmeguide: https://duf.dk/artikel/guide-saadan-stemmer-du

e Inspiration til stemmeguide: https://www.stem.dk/#guide-section
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https://cvap.polsci.ku.dk/forskning/valgdeltagelse/papers_og_rapporter/KV21_kortlaegning_af_valgdeltagelse.pdf
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
https://duf.dk/artikel/guide-saadan-stemmer-du
https://www.stem.dk/#guide-section

4. Valgambassadgrer

En anden made at na unge og fa flere til at stemme kan vare gennem
valgambassadgrer/rollemodeller, hvor unge eller kendte personligheder forteeller, hvorfor
de stemmer og hvorfor det er vigtigt at stemme. Fokus er igen pa at sztte fokus pa den
sociale norm om, at man selvfglgelig stemmer ved et valg.

Valgambassadgrerne kan fx dele indhold fra valgstederne pa deres sociale medier pé
valgdagen og minde unge om at huske at g& ned og stemme. De kan ligeledes hjalpe med
at f& kommunens budskaber ud til malgruppen, fx grafikker med information om, hvordan
man stemmer.

Rollemodeller er blevet brugt ved flere tidligere valg. I Silkeborg Kommune, hvor
kampagnen '’beSTEM’ er blevet gennemfort ved alle valg siden 2013, spillede
rollemodeller, kaldet medBESTEMMERE, en stor rolle ved kommunalvalget i 2017.
medBESTEMMERNE ydede en aktiv indsats for at fa flere unge i deres omgangskreds til
at stemme. Bl.a. ved via sociale medier at fortelle, hvorfor det er vigtigt at stemme. Deres
slogan var Vi stemmer! Ger du?”.

medBESTEMMERNE var ogsa afsendere pa postkort og breve via e-Boks til unge under
30 &r med en opfordring til at stemme.

Ved Europaparlamentsvalget i 2019 blev der pd en hjemmeside samlet mere end 135
opfordringer fra iseer kendisser til at stemme og de mange opfordringer blev delt pa sociale
medier.

Rollemodeller kan ogsa veere personligheder, som er kendt i lokalomradet og fx har et stort
antal fglgere pa deres sociale medier. Eller blot unge influencere, som mange unge kan
relatere til og finder trovaerdige. Det kan ogsa vaere unge fra de politiske
ungdomsorganisationer, som nogle af de unge har madt til fx Skolevalget eller
Demokratiets Dag. Der kan ogsa udnavnes en reekke valgambassadgrer internt pa
uddannelsesinstitutionerne, som kan bidrage til at sette fokus pa det kommende valg.

| @konomi- og Indenrigsministeriets undersggelse af, hvordan man kan styrke det lokale
demokrati, bliver der peget pa, at det er vigtigt, at en kampagne med rollemodeller ikke kun
er en opfordring til at stemme, men at kampagnen ogsa skaber forstaelse for hvorfor, det er
vigtigt at stemme. Det er bl.a. vigtigt at forteelle de unge, at deres stemme kan gare en
forskel med budskaber som fx ”Du bestemmer, hvem der bestemmer”.

Las mere her:

e heSTEM i Silkeborg 2017: https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM/beSTEM-
2017

e Anbefalinger til lokaldemokratiet fra @konomi- og Indenrigsministeriet:
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf

e Inspirationskatalog til kommunalvalg 2021 fra KL:
https://www.kl.dk/media/27647/kl-inspirationskatalog-2021.pdf

e Hansen, K. M. (2020). Valgdeltagelsen ved Europaparlamentsvalget 2019
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https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM/beSTEM-2017
https://silkeborg.dk/Politik/Valg/beSTEM/beSTEM-2017
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf
https://www.kl.dk/media/27647/kl-inspirationskatalog-2021.pdf
https://cvap.polsci.ku.dk/forskning/valgdeltagelse/papers_og_rapporter/valgdeltagelse_ev19.pdf

5. Styrk og synliggar feellesskabet ved valgdeltagelse

Da forskningen viser, at det sociale fallesskab og fokus pa, at andre stemmer, har stor
betydning for den enkeltes valgdeltagelse, kan der veere en effekt ved at lave tiltag, der styrker
unges fellesskabsfalelse omkring stemmehandlingen og har fokus pa at synliggare, at andre
unge i omgangskredsen ogsa har stemt eller planleegger at stemme. Foreningslivet kan ogsa
teenkes ind i denne indsats.

Valgarrangementer

En made at skabe en sterkere faellesskabsfalelse omkring valghandlingen kan veere ved fra
kommunens side at arrangere lokale valgfester for unge eller opfordre
uddannelsesinstitutioner og foreningsliv til at afholde arrangementer pa valgdagen. Formalet
med arrangementerne skal vare at markere valget i feellesskab og satte fokus pa, at man
selvfalgelig skal ned og stemme.

Et lokalt valgarrangement i ens forening eller pa ens uddannelsesinstitution kan bidrage til
at styrke falelsen af forpligtelse til at stemme og de sociale forventninger, da vi ved, at
valgdeltagelse iseer beeres af at veere i feellesskaber med andre, som stemmer.

Samarbejd med organisationer, der repraesenterer unge
Foreningsfallesskaberne kan ogsa vare en god made at na ud til flere unge med budskabet
om at stemme til valget og de idéer til kampagner, der blev omtalt i initiativ 3.

Hvis kommunen har et ungdomsrad eller lignende, kan det ligeledes vere et oplagt forum
at samarbejde med. Ungdomsradet kan fx byde ind med idéer til konkrete aktiviteter, der
skal seette valget p& dagsordenen hos unge og fa flere ned til stemmeboksen.

Synliggerelse af valgdeltagelse

Der kan ogsa igangsaettes initiativer, der skal synliggare, at andre unge i omgangskredsen har
stemt. Det kan fx vere “jeg har stemt — har du?”-klistermarker, badges eller lignende pa
uddannelsessteder eller ved valgsteder. Det kan ogsa veere at skabe muligheder for at tage
billeder ved valgstederne eller i det offentlige rum med fx billedrammer eller skilte med
formuleringer som “jeg har stemt — har du?” med opfordring til at dele billeder pa de sociale
medier. Det kan ogsa veere digitale effekter til sociale medier, fx et snapchat-filter.

Formalet er at settes fokus pa valget og minde unge om, at andre unge i deres omgangskreds
bruger deres stemmeret.

Las mere her:

e Styrk fellesskabet omkring valgdeltagelsen, initiativ nr. 9 i: Nar valgfesten
udebliver - en undersggelse af drsager til ikke at stemme og forslag til, hvordan
Vi ggr noget ved det.

e Inspirationskatalog til kommunalvalg 2021 fra KL.:
https://www.kl.dk/media/27647/kl-inspirationskatalog-2021.pdf

e Anbefalinger til lokaldemokratiet fra @konomi- og Indenrigsministeriet:
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf
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http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
https://www.kl.dk/media/27647/kl-inspirationskatalog-2021.pdf
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf

6. Flyt valgstederne hen til de unge eller sgrg for transport til
valgstedet

Et helt lavpraktisk tiltag for at fa flere unge til at stemme kan veere at gare det nemmere for
dem at komme i stemmeboksen. Mange farstegangsvalgere synes det er sveert at tage alene
til valgstedet. Det geelder iseer dem, der kommer fra en familie og social kontekst, hvor
valgdeltagelse ikke er normen.

Et tiltag kan fx vaere at gare det muligt at stemme p& ungdomsuddannelserne i skoletiden,
hvilket ogsa kan veere med til at skabe en felles and om det at stemme. En anden mulighed
kan veere at indsaette busser, der kan kare de unge fra uddannelsesinstitutionerne til
valgstederne.

Ifalge en undersggelse fra @konomi- og Indenrigsministeriet, mener de unge selv, at det er
en rigtig god idé at flytte stemmestederne ud pa uddannelsesstederne.

Gratis karsel pa valgdagen har varet afpravet flere steder, fx i Lolland Kommune (KV13),
med Fynsbus (FV15), i Helsinggr Kommune (FV19) og i Fredericia Kommune (EP19).

Transporten til valgstedet kan arrangeres i samarbejde med uddannelsesinstitutioner og
forega sidelgbende med undervisningen. Initiativet kan isar veere relevant pa
erhvervsuddannelserne, hvor faerrest unge stemmer.

Laes mere her:

e Bhatti, Y. & Hansen, K. M. (2010a). Valgdeltagelsen blandt danske unge

o Anbefalinger til lokaldemokratiet fra @konomi- og Indenrigsministeriet:
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf

o Huvis | sz&tter krydset, sgrger vi for transporten, initiativ nr. 11 i: Nar valgfesten
udebliver - en undersggelse af arsager til ikke at stemme og forslag til, hvordan
vi ggr noget ved det.
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https://www.kaspermhansen.eu/Work/DUF_2010.pdf
https://im.dk/media/8645/op-af-sofaen-anbefalinger-til-lokaldemokratiet.pdf
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
http://taenketanken.mm.dk/wp-content/uploads/2021/02/Na%CC%8Ar-Valgfesten-Udebliver_TMM.pdf?fbclid=IwAR1A69K7s1MAOTRD_jXDYGF9UgXWbEusJTaUpStjiU0TlPbVb3RbLfC_fJY
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