
Hvilke aktiviteter i vores 
forening er fysisk 
krævende? 

Hvilke aktiviteter i vores 
forening er socialt 
krævende? 

Hvilke aktiviteter i vores 
forening er mentalt 
krævende? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 Hvilke type pause har 
jeg/vi brug for? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


