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BEKYMRING FOR FREMTIDEN

Inflation, unges stigende mistrivsel, 
klimakrise og krig i Europa. Kriserne er 
mange, og de bekymrer unge. Langt de 

fleste unge angiver, at de forskellige 
kriser bekymrer dem i nogen grad, i høj 

grad eller i meget høj grad. 
Det er særligt den stigende inflation og 
unges mistrivsel, som bekymrer unge. 

Kriser fylder i unges hverdag, og 
mange er bekymrede

Det er ikke kun kriser på de store linjer, 
som bekymrer unge. Også i det nære er 
mange unge bekymret. Langt de fleste 

unge bekymrer sig for, om de i fremtiden 
kan få tid og råd til at rejse, dyrke 

fritidsinteresser og få en familie. Bare det 
at kunne komme ind på boligmarkedet 

bekymrer unge.
Alligvel forventer 67%, at de i fremtiden 
alligvel kan leve det liv de drømmer om. 

Også bekymringer i det nære fylder hos 
unge



Unge bekymrer sig i høj 
grad både om klima (60%), 
Ruslands invasion af 
Ukraine (59%) og inflation 
(52%). Unges mistrivsel 
optager også mange unge. 

Der er generelt et fåtal af 
unge, som ikke udtrykker 
bekymring for kriserne. 

N: 16-25 år = 1.065
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Jeg synes, det er svært ikke at være bekymret, når jeg er ung i 
en krisetid. Vi får jo hele tiden at vide, at der er kriser, og 

nyhedsmæssigt skildres de dårlige ting altid. Det kan godt blive 
så sortseende, at folk tror, det er tabt på forhånd. Jeg kunne 

godt bruge at høre om de små fremskridt, som jeg tror, også er 
der.

Kvinde, 17 år



Mange unge er bekymrede for, at 
de i fremtiden vil få svært ved at 
få tingene til at hænge sammen – 
både når det gælder økonomi 
(54%), job (46%), tid til fritid og 
fællesskaber (42%) og bolig (39%)). 

Der er kun meget få, som slet ikke 
bekymrer sig for fremtiden. 
Generelt er flertallet af unge 
bekymrede i nogen eller højere 
grad. 

N: 16-25 år = 1.065
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… mine muligheder for at komme ind på 
boligmarkedet (dvs. at købe ejer- eller 

andelsbolig)

… om jeg i fremtiden har tid nok til at 
dyrke mine fritidsinteresser og sociale 

fællesskaber

… mine muligheder for at få et arbejde, der 
passer til mine ønsker og kvalifikationer

… om jeg i fremtiden kan få råd til det, jeg 
drømmer om (eks. rejser, orlov, 

sommerhus, børn etc.)
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Selvom unge har bekymringer om 
både økonomi, bolig og job, så 
forventer et stort flertal af unge, 
at de i fremtiden kan leve det liv, 
de ønsker (67%).

Ligeledes forventer næsten 
halvdelen, at de kan opnå en 
højere levestandard end deres 
forældre (49%). På trods af 
velfærdssamfundets udfordringer 
er der stadig en tro på, at 
systemet kan levere en 
tilstrækkelig service i fremtiden 
(48%).

N: 16-25 år = 1.065
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Jeg har brug for håb, ellers kan jeg ikke komme 
videre. Men jeg oplever, at jeg selv og andre unge ikke 

har så store ambitioner for fremtiden. Vi drømmer 
ikke så stort mere.

Kvinde, 19 år



METODE



Demokratianalysen fra 2023 indeholder både kvantitativ- og kvalitative indsigter. Den kvantitative data er som tidligere den primære 
datakilde for analysen, mens de gennemførte fokusgrupper har til hensigt at nuancere indsigterne. 
Resultater fra denne rapport må kun offentliggøres med følgende kildeangivelse: ”Epinion for DUF” .

Data fra Demokratianalysen siden 2017 kan tilgås her: https://app.incite.pro/#/menu/9360/10909/38b513d8-7a9f-4766-9078-44038e47545a

Kvantitaitv dataindsamling
Dataen til demokratianalysen 2023 er indsamlet mellem d. 17. april 
og den 16. maj 2023 af Epinion via webpaneler. Der er i år 
indsamlet 1.065 webinterviews af unge og 565 webinterviews af 
danskere i alderen 26 år og derover. Stikprøven er indsamlet og 
analyseret således, at den er repræsentativ for både unge mellem 16 
og 25 år, danskere på 26 år og derover samt den samlede gruppe af 
danskere på 16 år og derover. 
Rapporten viser undersøgelsens resultater i grafer. Graferne viser 
resultaterne som procenttal, dvs. andele af respondenter eller de 
respektive undergrupper af respondenter. Bemærk at nogle af 
fordelingerne i graferne kan summere til mere eller mindre end 
100%, grundet afrunding af tal.

Kvalitative fokusgrupper
DUF har som supplement til undersøgelsen gennemført to 
fokusgrupper af to timers varighed. Fokusgrupperne bestod af en 
række åbne dialogøvelser, der havde til formål at bidrage med 
kvalitative inputs til nuancering af spørgeskemaresultaterne. 
Den første fokusgruppe bestod af ni deltagere, hvoraf ingen var 
medlem af en frivillig forening. I den anden fokusgruppe kom alle 
otte deltagere fra en medlemsorganisation i DUF, og deltagerne 
repræsenterede i alt otte forskellige medlemsorganisationer. 
Deltagernes alder i de to fokusgrupper spændte fra 17-25 år. Begge 
fokusgrupper blev afholdt i København, og deltagerne er 
rekrutteret af DUF.
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