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De juridiske rammer for en &ndring af valgretsalderen er forholdsvis enkle. Der kreves
et vedtaget forslag i Folketinget og en hekrzftelse af forslaget ved en folkeafstemning.

Grundloven

Det er grundloven, der definerer betingelserne for, hvem der har
valgret og dermed er valgbare til Folketinget, regionsrad, kom-
munalbestyrelser mv.

Af grundloven fra 5. juni 1953 fremgar det at:

1) Valgretsalderen kan &ndres med en vedtagelse af lovforslaget
i Folketinget, som efterfglgende vedtages ved en folkeafstemning.
2) Valgret til Folketinget giver automatisk valgret ved alle andre
offentlige valg (regions-, kommunal-, menighedsrads- og
Europa-Parlamentsvalg) samt ved folkeafstemninger.

3) Valgbarheds- og valgretsalderen fglges ad, ud fra det grund-
syn at, hvis man ikke kan valge, kan man heller ikke valges
(udtrykkes ligeledes i lov om valg til Folketinget).

/ndring af valgretsalderen
Med grundloven af 1953 fik man udskilt valgretsalderen fra
grundloven til valgloven, sa det ikke kraever en grundlovsandring
for at @ndre valgretsalderen. @nsker man at @ndre valgrets-
alderen, skal det fgrst vedtages i Folketinget og derefter til folke-
afstemning, hvor det skal vedtages ved en sakaldt 'negativ’
folkeafstemning. Det er en afstemningsprocedure, som giver s&r-
lig beskyttelse af mindretallet i Folketinget.

Det vil sige, at forslaget falder, hvis fglgende to betingelser er
opfyldt:
1) et flertal er imod og
2) dette flertal udggr 30 pct. af samtlige stemmeberettigede.
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Grundloven af 5. juni 1953 om valgret og valgretsalder
§29

Stk. 1. Valgret til Folketinget har enhver, som har dansk indf@dsret, fast bopal i riget og har naet den i stk. 2 omhandlede valgretsalder,
medmindre vedkommende er umyndiggjort. Det bestemmes ved lov, i hvilket omfang straf og understgttelse, der i lovgivningen betragtes

som fattighjalp, medfgrer tab af valgret.

Stk. 2. Valgretsalderen er den, som har opnaet flertal ved folkeafstemning i overensstemmelse med lov af 25. marts 1953. &ndring af den
til enhver tid gaeldende valgretsalder kan ske ved lov. Et af Folketinget vedtaget forslag til en sddan lov kan fgrst stadfestes af kongen, nar
bestemmelsen om &ndring af valgretsalderen i overensstemmelse med § 42, stk. 5, har varet undergivet en folkeafstemning, der ikke har

medfgrt bestemmelsens bortfald.

§30

Stk. 1. Valgbar til Folketinget er enhver, som har valgret til dette, medmindre vedkommende er straffet for en handling, der i almindeligt

omdgmme ggr ham uvardig til at vere medlem af Folketinget.

§ 86

Valgretsalderen til de kommunale rad og menighedsradene er den for valg til Folketinget til enhver tid galdende. For Faergernes og Grgnlands
vedkommende fastsettes valgretsalderen til de kommunale rad og menighedsradene ved lov eller i henhold til lov.




Man vil altsa fx kunne nedsatte valgretsalderen til 16 ar, sé lenge
der ikke er over 30 procent af de stemmeberettigede ved en fol-
keafstemning der stemmer imod.

Adskillelse af valgharheds- og valgretsalder

Ifglge § 30 i grundloven, hanger valgbarhed og valgretten ulgse-
ligt sammen. Ved en s&nkelse af valgretsalderenvil valgbarheds-
alderen automatisk fglge med til samme niveau. Vil man ad-
skille valgbarhedsalderen fra valgretsalderen, dvs. hvis man
gnsker, at en 16-arig skal have lov til at stemme, men ikke skal
kunne velges til Folketinget, s& skal der en grundlovsaendring
til. Grundlovsandringer skal farst vedtages af Folketinget, s&
skal der udskrives folketingsvalg, og herefter skal ogsa det nye
Folketing vedtage forslaget. Endelig skal &ndringen til folkeaf-
stemning jf. § 88 i Grundloven.

Differentiering af valgretten til Folketings-, Kommunale-

og Menighedsradsvalg

Ifglge §86 i grundloven, sa galder valgretten til folketingsvalg,
kommunale valg og menighedsradsvalg. Hvis man gnsker at
nedsatte valgretsalderen til fx 16 ar ved kommunale og menig-
hedsradsvalg samt bevare 18-ars valgret til Folketinget, vil det
altsa kraeve en grundlovsandring. Dog er der mulighed for at give
16-arige valgret til Europa-Parlamentsvalg.

Aldersgranser for ministre

Grundloven specificerer ikke en aldersgranse i forhold til hvem,
der kan blive minister. Grundloven har ingen bestemmelser om
personlige betingelser for udnavnelse til minister, hvorfor ud-
gangspunktet er at en 16-arig kan udnavnes til minister.
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Myndighedsalder og valgretsalder
Der er ikke ingen direkte juridisk sammenhang mellem valgrets-
alder og myndighedsalder. Valgretsparagraffen i grundloven og
dens historiske forsatninger giver, at spgrgsmalet om hvornar
man andelig moden til opné valgret alene er et politisk spgrgsmal,
der alene afggres af valgerbefolkningen.! Det understgttes af, at
man indirekte kan udlede af grundloven, at myndighedsalderen
er uden betydning for valgretsalderen, da Folketinget ellers ved
almindelig lov ikke ville kunne fastsatte en anden myndigheds-
alder, end den valgretsalder en folkeafstemning har god-
kendt.

Siden 1849-Grundloven har valgretsalderen og myndigheds-
alderen i flere perioder veeret differentieret.

Myndighedsalder og valg til folkevalgte forsamlinger
Mindredrige, og dermed umyndige personer, kan valges til folke-
valgte forsamlinger, idet mindrearige kan traffe fuldt ud binden-
de beslutninger pa vegne af juridiske personer, pa samme vilkar
som myndige personer. Mindreérige kan saledes indga forplig-
tende aftaler pa vegne af kommuner, regioner og Folketing pa lige
fod med voksne. Ligeledes er mindrearige, der sidder i folkevalgte
forsamlinger, underlagt samme erstatnings- og strafansvar som
myndige personer, hvis vedkommende er over 15 ar dog kun straf-
ansvar.

Der er saledes intet til hinder for en valgretsalder pa 16 ar og
en myndighedsalder pa 18 ar.
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Ensartet valgretsalder
til alle valg

Forskellig valgretsalder til
Folketings- og kommunale valg

Ensartet valgretsalder og valgharhedsalder

(saenkes lige meget) skal opfyldes:

1) Simpelt flertal for forslaget,

Folkeafstemning, hvor blot en af to betingelser

Grundlovsandring, med en folkeafstemning,
hvor minimum 40 % af de stemmeberettigede
stemmer for forslaget.

2) Hgjest 30 % af de stemmeberettigede

stemmer imod.

Forskellig valgretsalder og valgharheds-
alder (sankes forskelligt)
stemmer for forslaget.

Grundlovsandring, med en folkeafstemning,
hvor minimum 40 % af de stemmeberettigede

Grundlovsandring, med en folkeafstemning,
hvor minimum 40 % af de stemmeberettigede
stemmer for forslaget.

1 Michael H. Jensen m.fl. (2011) "Juridisk vurdering af 16-4rs valgret” i Valgretskommissionens Betenkning (2011): Demokrati for fremtiden, Valgretskommissionen, Kbh.



VALGRET

Alle borgere i Danmark der har valgret (i daglig tale stemmeret) og er
optaget pa en valgliste, kan stemme til offentlige valg og folkeafstem-
ninger.
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VALGBARHED

At vaere valgbar betyder, at man kan stille op og valges ind i Folketinget
etc. Man er automatisk valgbar, nar man har valgret.

Man kan miste sin valgbarhed, selvom man lever op til kravene, sa-
fremt man bliver straffet for en handling, der i almindeligt omdgmme
ggr en uveerdig til at veere medlem af Folketinget jf. grundloven § 30,
stk. 1. Det samme ggr sig g&ldende ved kommunale valg, men var-
dighedskravene kan afggres forskelligt ved folketings- og kommunale
valg. Det er Folketinget, der tager stilling til verdighedskravet ved
Folketingsvalg, mens man hos de kommunale instanser afggr veerdig-
hedskravet ved kommunale valg.
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