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● 16.00 - 16.10 Velkommen, præsentation af Ungdomsdelegatprogrammet og 
ansøgningskriterier

● 16.10 - 16.50 Præsentation af hver tematik 
- Demokrati og Partnerskaber
- Faglært uddannelse og jobskabelse
- Klima og miljø
- Ligestilling og SRSR

● 16.50 – 17.00 Udenrigsministeriet fortæller om deres arbejde med 
ungdomsdelegater og hvorfor det er vigtigt

● 17.10- 17.20 Tid til spørgsmål

Dagens program



Hovedformålet med arbejdet

”Vi skal vise, at danske unge kan være 

dygtige aktører, der tager ansvar for verden” 

citat: Clara Halvorsen, ungdomsdelegat 2017



UNGDOMSDELEGATPROGRAMMET
… giver unge en stemme i internationale beslutningsprocesser

… forankrer og oplyser om globale agendaer blandt danske unge

Otte ungdomsdelegater nomineres for to år af danske 
ungdomsorganisationer og udpeges af DUF. Fire nyudnævnelser årligt. 
Mandat: Repræsenterer den danske ungdom i officielle delegationer til FN 
og andre internationale fora samt til møder i Danmark.

Delegaterne er fordelt på fire temaer:
1. Demokrati og Partnerskaber
2. Faglært Uddannelse og Jobskabelse 
3. Klima og Miljø.
4. Ligestilling og Seksuel og Reproduktiv Sundhed og Rettigheder (SRSR) 



Ungdomsdelegater – et historiske overblik

• Danmark var et af de første lande til at introducere en ungdomsdelegat i 1972 

• Deltagelse i FNs generalforsamling (undtagen 2008-2014) – programmet blev genoptaget i 2016

• 2017: Deltagelsen blev udvidet til at inkludere HLPF og 3. udvalg

• 2018: Seks ungdomsdelegater, 20 multilaterale og internationale møder.
• Større opmærksomhed på lokal og national forankring

• 2021: Første to ungdomsdelegater på tematik faglært uddannelse og jobskabelse



Ungdomsdelegater deltager i debatten



Hør fra tematikkerne



Demokrati &
Partnerskaber

Silke og Jacob



Internationalt

● Deltager i højniveau-sessioner
● Giver indlæg på vegne af Danmark
● Deltager i side events og stiller 

spørgsmål til panelet for at sætte fokus 
på egne dagsordener

● Arrangerer side events
● Koordinerer med ungdoms-

delegater fra resten af verden
● Deltager i forhandlinger
● (Følger parlamentariker- og 

civilsamfundsdelegationer)

Møder:

● ECOSOC Youth Forum, April
● High Level Political Forum, Juli
● FN’s generalforsamling, Sep-Okt
● Ungeresolutionsforhandlinger, Okt, ulige år



● Stakeholdermøder - politikere, 
NGO’er, ungdomsorganisationer

● Skriver debatindlæg
● Folkemøde: Deltager i - og 

arrangerer debatter
● Deltager i paneler til f.eks. 

Verdensmålsugen og FN-dagen
● National forankring - holder oplæg 

på gymnasier, erhvervsskoler, 
efterskoler og folkeskoler

Nationalt



Vi ville gerne have vidst at…

● Man er et team med sin makker - I er afhængige af hinanden
● Der er enormt meget forberedelse og afrapportering forbundet med 

hver eneste rejse
● Man forhandler ikke så meget som de andre temaer gør.
● Man selv skal skabe og opsøge de fleste talemuligheder samt 

opgaver
● Netværk er altafgørende - hold stakeholdermøder som det første
● D&P er en bred/vag tematik, hvilket kan gøre det svært at få 

invitationer til at tale
● Alting går enormt langsomt i FN
● Det kan være hårdt følelsesmæssigt at blive konfronteret med 

verdens elendighed på så tæt hånd
● Der er frustrerende mange embedsmænd i Udenrigsministeriet og på 

FN-missionen, der ikke ved, hvad en ungdomsdelegat er og hvad 
vores rolle er

● Vi er lidt mellem to stole i flere forumer



Faglært Uddannelse & 
Jobskabelse
Maria og Nikolaj



Internationale arrangementer
Faglært uddannelse og jobskabelse

● International Labor Conference, i juni, Geneve
● FN-møder relateret til jobs, uddannelse og arbejdsmarked

○ Summit of the Future, september 2024, New York
○ 2025: ECOSOC Youth Forum i New York (april), High Level 

Political Forum i New York (juli) og World Social Summit i 
Qatar (november)



Nationale arrangementer
● Møder med samarbejdspartnere

○ Særligt inden International Labor 
Conference

● Skolebesøg med workshops og oplæg
○ Fx. Mercantec, SOSU Østjylland og 

Asmildkloster landbrugsskole
○ Skoleturné 2 gange om året

● Forskellige oplæg 
○ Fx UNESCO Ungeambassadører

● Folkemøde

● Skrive debatindlæg



Aktuelle emner

Særligt i år - men også generelt:

● Kemikalier og biologiske farer på 
arbejdspladsen (ILC)

● Omsorgs-økonomi, velfærdsjobs og 
ulønnet arbejde i hjemmet (ILC)

● Vigtigheden af faglærte for fremtidens 
samfund (SotF) 

● Få flere ungdomsdelegater, der 
arbejder med jobskabelse og faglært 
uddannelse!

Næste år:

● Kemikalier og biologiske farer på 
arbejdspladsen (ILC)

● Anstændigt arbejde i 
platformsøkonomien (ILC)

● Overgang fra den uformelle økonomi  
til den formelle økonomi for at 
fremme anstændigt arbejde (ILC)

● Vigtigheden af faglærte for 
fremtidens samfund samt 
anstændigt arbejde (ECOSOC + HLPF 
+ WSS)



Hvad ville vi gerne have vidst, inden vi blev 
ungdomsdelegater
Nikolaj

- Er man et struktur-menneske, kan du godt 
forvente at blive sat på prøve

- Der er mange ting, man kan gribe fat i, så 
det er vigtigt at prioritere sine opgaver og 
tid

- Man bruger meget tid sammen i 
makkerparret, så det er vigtigt med gode 
forventningsafstemninger. Derfor er det 
også godt at prioritere tid til at lære 
hinanden at kende

- Til FN-møder skal man være opsøgende -
mulighederne kommer ikke af sig selv

- Tematikken er fortsat under opbygning 

Maria

- Man bruger meget tid på at forberede sig 
ordentligt - inkl. møder, mails, læsning

- Det er tidskrævende, at få forankret den her 
nye tematik, og det er lidt noget andet end for 
de andre tematikker

- Folk har overraskende lidt viden om, hvad 
ungdomsdelegater er, og hvordan man kan 
bruge os

- Det er vigtigt med gode 
forventningsafstemninger!

- Til FN-møder skal man være opsøgende ift. 
muligheder, men man skal også lytte MEGA 
meget

- Der er sygt gode vintagebutikker i New York 
og man skal lave masser SOME content!



KLIMA OG MILJØ
Lise og Sigurd



Vores fokusområder

Samarbejde med andre 
Ungdomsdelegater

Medieopmærksomhed

Interessentmøder - alle snakker om 
klima



I praksis?

En masse mails
Koordineringsmøder
En gennemsnitlig uge: 10-15 timer

Rejser næste år:
Bonn UNFCCC, COP30  
INC-6?
Noget om biodiversitet?



Det ville jeg gerne have vidst, inden jeg 
blev Ungdomsdelegat?



Ligestilling og 
SRSR
Abdul & Sofie



Hvad? FN-forsamlinger

Internationale møder
❖ Commission on the Status of Women 

(CSW) i New York v. Kvindekommissionen
❖ International Conference of Population 

and Development (ICPD) i New York v. 
Befolkningskommissionen

❖ World Health Assembly (WHA) i Genève
v. Verdenssundhedsorganisationen

❖ Human Rights Council (HRC) i Genève 
v. Menneskerettighedsrådet

❖ 4th UN High Level Meeting on Mental 
Health i New York



Hvilke temaer fylder i 2025?

Der er mange ting, og muligheder for at 
præge:
❖ Women, Peace and Security
❖ Mental health
❖ Anti-discrimination
❖ Right to abortion
❖ Access to contraception
❖ Digital rights
❖ Comprehensive sexuality education
❖ Social determinants of health
❖ Gender-based violence



Hvad ville vi gerne have vidst?
Man behøver ikke at vide eller at kunne alt

❖ Der er stærkt civilsamfund og support-system
❖ Gode makkerskaber er key!
❖ Der er et stærkt fællesskab blandt ungdomsdelegater på internationale 

møder

Arbejdet med FN kræver tålmodighed og det uglamourøse arbejde

❖ Privilegeret af en forgængernes arbejde, men det også hårde prioriteringer
❖ FN er et sted for skønne receptioner, men også et sted, hvor der stadig er 

slukket for rulletrapper pga. en presset likviditet



Udenrigsministeriet

Lars Olaf Søvndahl Petersen 

Teamleder – udviklingspolitik & østlige - og sydlige Afrika, 
Udenrigsministeriet



Delegater skal indstilles af ungdomsorganisationer
Det dækker både:
- Medlemsorganisationer af DUF 
- Andre ungdomsorganisationer 

Husk at:
- Specificer, hvilken af de fire tematikker, du søger
- Hver organisation kan indstille én kandidat per tematik
- Anslag er med mellemrum

Ansøgningskriterier



For at blive ungdomsdelegat skal du:
- Være mellem 18-30 år

- Brænde for og have erfaring med internationalt samarbejde

- Have et særligt kendskab til og erfaring med det søgte tema

- Have kendskab til verdensmålene

- Have diplomatisk sans, mod og evne til at tale unges sag i både større - forsamlinger og 

blandt beslutningstagere i politiske fora

- Have kendskab til DUF, og kunne repræsentere vedtaget politik og mærkesager fra DUF på 

de forskellige tematikker

- Være indstillet af din organisation, hvori du er aktiv, frivillig eller politisk valgt

Ansøgningskriterier fortsat…



Disse krav er der til ungdomsdelegater: 
- Deltager på de FN-topmøder og andre multilaterale fora

- Deltager på DUFs delegeretmøde 7. december 2024 i Nyborg 

- Deltager i introduktionsweekend i København d. 10-12. januar 2025 

- Sæt derudover kryds i kalenderen 5. februar 2025 og 19. februar 2025 til ungdomsdelegataktiviteter

- Deltager i nationale aktiviteter og forankrer globale dagsordener blandt danske unge

- Planlægger eget program for det enkelte FN-møde i samarbejde med DUF og de øvrige 

ungdomsdelegater

- Kommunikerer om din indsats som ungdomsdelegat til SoMe og presse

- Deltager i formøder med unge fra det danske civilsamfund

- Deltager i koordineringsmøder og rapporteringer med DUF og Udenrigsministeriet

Ansøgningskriterier fortsat…



● Tjekker mail

● Samarbejder med tematikmakker

● 1:1 med Benjamin

● Særligt intenst op til rejser og større aktiviteter

● Er opmærksom indenfor sin tematik - fx på hvad andre aktører foretager sig

Hverdagen som ungdomsdelegat



● Ansøgningsfrist: 5. november kl. 23.59

● Ansøgninger behandles og efter et par uger sætter DUFs forretningsudvalg 
sig sammen og kigger på udvælgelse

● Forvent afklaring på ansøgning tidligst efter 18. november og senest slut 
november (OBS! på delegeretmøde 7. december)

● Der udvælges først og fremmest på kvalifikationer, men 
mangfoldighedsprincipper kan komme i spil – køn, geografi, 
organisationsbaggrund og lign. Ungdomsdelegatholdet skal afspejle den 
ungdom de repræsenterer

Ansøgningsproces



SPØRGSMÅL?
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