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FORORD

Alle unge fortjener et godt ungdomsliv
med drgmme, muligheder, tryghed og
trivsel. Heldigvis er det langt de fleste
unge, der trives og har det godt. Men vi
ser et dybt kritisk mgnster: flere og flere
unge mistrives.

| 2019 udgav DUF - Dansk Ungdoms
Feellesrad for fgrste gang en analyse af
unges trivsel. | mellemtiden er udvik-
lingen desveerre gaet den forkerte vej:
stadig flere undersggelser viser, at unges
mistrivsel er stigende.

Derfor saetter DUF endnu en gang det
gode ungdomsliv under lup.

Med Ungeanalysen 2023 gnsker vi at
dykke ned i nogle af de ting, som enten
udfordrer eller styrker trivslen hos unge
mellem 16 og 29 ar.

Hvad er ifglge unge selv vigtigt for at
trives? Hvilken rolle spiller faellesskaber,
foreningsliv og sociale medier for trivs-
len? Hvad kan std i vejen for at fa hjaelp,
nar man har det sveert? Og i hvilken
grad oplever unge at have indflydelse

pa faktorer, der pavirker trivslen? Det er
nogle af de spagrgsmal, vi har undersggt i
analysen.
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Det har vi gjort gennem en spgrgeske-
maundersggelse med deltagelse af 1.064
unge. Dertil har vi foretaget individuelle
interviews med 8 unge i forskellige livs-
situationer og gennemfgrt fem fokus-
gruppeinterviews med i alt 31 unge.

DUF vil med denne analyse skabe mere
viden om unges syn pa eget liv. For
ungdommen er eksperter i eget liv, og
derfor er ungdommens perspektiv alt-
afggrende, hvis vi skal Igse trivselskrisen.
Derfor har vi bl.a. bedt en lang raekke
unge komme med gode rad til, hvordan
vi styrker unges trivsel.

For vi er ngdt til at vende udviklingen i
unges mistrivsel, hvis vi ikke skal ende i
en krise med uoverskuelige konsekven-
ser. Det haber vi, at denne analyse kan
bidrage til.

God laesning!
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Hver anden ung foler sig sa
presset, at det er svaert for

dem at slappe af

Mange unge beretter om et ungdoms-
livi hgjt tempo med mange forvent-
ninger til livet. 59 % er helt eller delvist
enige i, at deres selvvaeerd afhaenger af
deres praestationer. Og hver tredje ung
faler helt eller delvist, at deres venner
har et bedre liv, end de selv har.

Hver anden ung er helt eller delvist eni-
ge i, at de ofte fgler sig sa pressede eller
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stressede, at det er svaert at slappe af.
46 % oplever desuden at fa darlig sam-
vittighed, hvis de laver noget, som de
ikke fgler "fgrer til noget”. 23 % svarer,
at de ofte ma nedprioritere at slappe af
eller have tid for sig selv, fordi de er for
pressede.

Nogle unge fgler, at de selv er skyld i at
have for meget om grerne, mens andre
unge har sveert ved at placere, hvor de
mange krav i ungdomslivet kommer
fra, fordi det fgles som om, de kommmer
alle steder fra.

Langt de fleste

unge trives, men...

Stgrstedelen (91 %) af unge mellem 16
0g 29 ar synes, at de i en eller anden
grad har et godt liv. Og for 65 % gaelder
det i hgj eller meget hgj grad. Derud-
over er 71 % helt eller delvist enige i, at
de ofte er glade.

Selvom langt de fleste danske unge
ser ud til at trives, er der dog en min-

dre andel, hvor livet ikke er i top: 8 %
vurderer, at de i mindre grad eller slet
ikke har et godt liv, mens 12 % er helt
eller delvist uenige i, at de ofte fgler sig
glade.

Naere relationer har stgrst betydning
for, om unge generelt fgler sig glade,
efterfulgt af gkonomi og helbred.

tidig er der mange unge, der fgler sig

Sociale medier er en tidsrgver
og pavirker unges folelse af at

vaere god nok

Over halvdelen (55 %) af unge mellem 16-29
ar vil gerne bruge mindre tid pa sociale me-
dier. Og langt stgrstedelen (77 %) foretraek-
ker at veere sammen med deres venner i
den fysiske verden frem for online. Samtidig
fgler 37 %, at de altid skal veere tilgeengelige
pa deres telefoner og sociale medier. Flere
unge oplever, at skaerme og sociale medier

stjeeler tid fra meningsfulde aktiviteter, som
de hellere vil bruge deres tid pa - fx venner,
hobbyer og hverdagens praktiske ggremal.
Sociale medier ggr det nemt at fgelge med i
andres liv. Det betyder, man let kommer til
at sammenligne sig og kan fgle, at andres liv
er bedre end ens eget. Blandt andet fgler 36
%, at andres liv er bedre end deres, nar de er
pa sociale medier. Hver fjerde ung oplever
0gs3, at deres fglelse af at veere 'god nok’
pavirkes i negativ eller meget negativ grad,
nar de er pa sociale medier.

Mange unge fgler sig en-
somme og corona har gjort
sociale relationer svaerere
Unge fremhaever feellesskaber og
sociale relationer som afggrende for
deres trivsel. Blandt 16-29-arige topper
venner (67 %) og familie (65 %) som de
vigtigste feellesskaber.

Kun 4 % svarer, at de ikke fgler sig som
en del af et godt feellesskab. Men sam-

ensomme: Naesten hver tredje ung (31
%) er helt eller delvist enig i ofte at fgle
sig ensom.

Undersggelsen viser, at 46 % af unge
mellem 16-29 ar oplever, at faelles-
skaber og sociale relationerien eller
anden grad er blevet sveerere at indga i
efter corona.

Hver fjerde ung har ikke sggt
hjaelp, selvom de har haft
brug for det

Hele 57 % af unge mellem 16-29 ar har
inden for det sidste ar fglt, at de har haft
brug for stgtte til at handtere mistrivsel.
Tallet deekker over, at op mod hver tredje
ung (32 %) har sggt hjeelp, mens hver fjer-
de ung (25 %) har undladt at s@ge hjeelp,
selvom de har fglt et behov for det.

Bade individuelle og strukturelle faktorer
kan forhindre unge i at sgge og modtage
hjeelp i perioder med mistrivsel. Ud af de
unge, der ikke har sggt hjselp, men fglt et
behov for det, angiver 49 %, at en af ar-
sagerne er, at det er sveert at bede andre
om hjeelp. Derudover tror 36 % ikke pa, at
nogen kan hjeelpe dem med deres pro-
blemer, mens 31 % oplever gkonomi som
en barriere for at f4 adgang til den hjaelp,
de har behov for.

Foreningsaktive unge

trives bedre

Foreningsaktive unge fgler i hgjere
grad, at de har et godt liv, hvis man
sammenligner med unge, der star
uden for fritids- og foreningslivet.
74 % af foreningsaktive unge fgler i
hgj grad eller i meget hgj grad, at de
har et godt liv. Det geelder for 65 %
af dem, der aldrig har veeret aktive i
eller medlem af en forening.

Unge i foreningslivet beskriver ge-
nerelt deres forening eller frivillige
arbejde som vigtigt for deres trivsel.

For foreningsaktive unge er deres fri-
tidsaktivitet eller frivillige arbejde pa
top tre over det vigtigste faellesskab
sammen med venner og familie.

59 % af foreningsaktive unge synes, at
deres fglelse af at vaere god nok bliver
pavirket i positiv eller i meget posi-
tiv grad af deres fritidsaktivitet eller
frivillige arbejde.

Effekterne af corona kan stadig maer-
kes i foreningslivet og 30 % af unge
bruger mindre tid pa fritidsaktiviteter
nu sammenlignet med fgr corona.

Unge oplever ikke at blive hgrt

i beslutninger om deres trivsel
Op mod hver anden ung (48 %) oplever

kunilav, mindre grad eller slet ikke at have

indflydelse pa beslutninger i samfundet,
der pavirker deres trivsel.

Ud af de unge, der i mindre grad har et
godet liv, svarer 31 %, at de i lav grad eller
slet ikke har indflydelse pa beslutninger i
samfundet, der pavirker deres trivsel. Det

samme geelder kun hos 14 % af de unge,
der fgler, de har et godt liv.

Unge gnsker at blive inddraget og aner-
kendt som vigtige eksperter i debatten
om den stigende mistrivsel blandt unge,
og de vil inviteres med om bordet, nar der
skal findes Igsninger bade i eget liv, lokalt
og nationalt. Der hvor unge oplever stgrst
indflydelse er i det lokale, fx pa hjem-
mefronten, arbejdspladsen, i skolen og i
foreningslivet.
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rrsniT . STATUS PA DET GODE

UNGDOMSLIV

De fleste unge synes,
de har et godt liv

Et af de mal, vi har haft med denne undersggelse, er
at fglge udviklingen i unges oplevelse af egen trivsel
siden DUFs seneste ungeanalyse fra 20191. Sammen-
ligner vi resultaterne fra 2019 til nu, har flertallet af
unge det stadig godt.

fgler i hgj eller meget hgj grad,
at de har et godt liv.

er helt eller delvist er hverken enige
eller uenige i, at de

enige i, at de ofte er

fgler i nogen grad,

at de har et godt liv.

Kun en mindre andel pa 8 % oplever i mindre grad

eller slet ikke at have et godt liv. Stgrstedelen (91 %)
af unge vurderer dermed, at de har et godt liv i no-

gen, hgj eller meget hgj grad.

71 % af 16-29-arige svarer desuden, at de er helt eller
delvist enige i, at de ofte er glade. 12 % er uenige i, at
de ofte fgler sig glade. Selvom langt de fleste unge
ser ud til at trives overordnet set, er der sdledes en
mindre gruppe af unge, hvor livet ikke er i top.

fgler i mindre grad eller slet
ikke, at de har et godt liv.

er helt eller delvist
uenige i, at de ofte

glade ofte er glade er glade

6 "#DetGodeUngdomisliv - en analyse af unges forventninger, bekymringer og trivsel.

Hvad er vigtigt for at have et godt liv?
Naere relationer som familie, venner og keereste
fremhaeves som de vigtigste faktorer, nar unge i un-
dersggelsen skal svare pa, hvad der har stgrst betyd-
ning for, om de generelt fgler sig glade. Herefter fgl-
ger deres gkonomi og helbred. Det er samme billede
som vi sa i DUFs ungeanalyse fra 2019, hvor familie,
helbred og gkonomi var de tre vigtigste faktorer for
at have et godt liv.

Uddannelse og arbejde er ogsa vigtigt for et godt liv.
Derfor har lige under hver fjerde ung valg det som en
af de tre vigtigste faktorer for, at de har fglt sig glade
de seneste maneder.

Naesten hver fjerde ung har valgt "at jeg foler mig
tilfreds med mit udseende” som en af de tre vigtigste
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faktorer for, om de generelt fgler sig glade. Blandt de
16-19-arige er det hver tredje.

Naesten hver femte ung har “at jeg fgler mig suc-
cesfuld” pa deres top tre-liste.

19 % af de unge veelger deres fritidsaktiviteter eller
frivillige arbejde som en af de tre vigtigste faktorer
for, at de fgler sig glade. For de 16-19-arige har hver
fjerde ung svaret, at det er en af de tre vigtigste
faktorer.

Zoomer vi ind pa unge, der fast udfgrer frivilligt arbej-
de i en forening, har hele 37 % valgt deres frivillige
arbejde som en af de tre vigtigste faktorer for, at de
fgler sig glade.

HVILKE AF FOLGENDE HAR HAFT STORST BETYDNING FOR,

OM DU GENERELT FOLER DIG GLAD?

Taenk tilbage pa de seneste maneder

Mine naere Min
relationer (fx )
il gkonomiske
venner, familie, X ]
keereste) situation
73% 32%
Mit Min
arbejde uddannelse
24% 24%
Mine fritids- _
aktiviteter/ Atjeg foler
frivillige mig succesfuld
arbejde

19%

18%

Note: Mulighed for at vaelge op til tre svar.

Mit
helbred

30%

At jeg fgler mig
tilfreds med
mit udseende

23%

At jeg fremstar
succesfuld i
andres gjne

9%
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Mistrivsel er mere end en darlig dag

De unge, vi har interviewet, har delt refleksioner, som tegner et
nuanceret og komplekst billede af, hvad et godt liv er, og hvad
der udfordrer det. De er generelt enige om, at der ikke er et
klart svar pa, hvornar man trives, og hvornar man mistrives.

Til gengaeld er der enighed om, at mistrivsel ikke er at have en
darlig dag eller en darlig uge. En tendens i de unges syn pa
mistrivsel er fx, at man sagtens kan have det darligt indimel-
lem, men stadig trives. En ung mand beskriver det sadan her:
"Selvom man pd& den lange bane har nogle dage, hvor man er
off, s& kan man stadig godt trives, fordi man kommer pa ar-
bejde eller studie og har det godt med dem, man er sammen
med”.

Ifalge de unge, vi har interviewet, kan man sagtens klare sig
godt pa malbare parametre for succes, men alligevel mistrives.
Det bliver fx bemaerket, at man sagtens kan fa topkarakterer i
alting og udefra set klare sig rigtig godt, men ga rundt og have
det forfaerdeligt.

Ligeledes er det muligt at have det sveert pa ét omrade af sit
liv, men stadig veere i hgj trivsel, sa laange man har det godt pa
andre livsarenaer eller hvis man har ressourcerne til at handte-
re de udfordringer, der fylder.

Balancen kan til gengeeld vippe, hvis mistrivslen pa ét omrade
vokser sig for stor og begynder at sive ind pa andre omrader af
livet. Samtidig er det ifglge unge et problem, hvis mistrivslen
varer ved, fx hvis man over en laengere periode har negative
tanker og star op om morgenen uden mod pa livet.

Det er gennemgaende for de unges forstaelse, at der

ikke er en klar graense mellem trivsel og mistrivsel, og at man
ikke gar fra at trives til at mistrives fra den ene dag

til den anden.

Unge om trivsel og mistrivsel

UNGEANALYSE 2023
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AFsNIT2. UNGES SOCIALE LIV
ER VIGTICT, MEN KAN V/ZERE

SV/ZERT

Faellesskaber og sociale relationer er

afggrende for unges trivsel

| vores interviews peger de unge isaer pa feellesskaber
og sociale relationer som vigtige faktorer for deres
trivsel. Det understreger betydningen af, at unge er
en del af et godt feellesskab og har gode sociale rela-

tioner i deres liv.

Top tre over unges vigtigste feellesskaber er venner
(67 %), familie (65 %) og arbejde (32 %). Herefter
fglger skole/uddannelsesinstitution (23 %) og fritids-
aktivitet/frivilligt arbejde (21 %). Kun 4 % svarer, at de
ikke fgler sig som en del af et godt feellesskab.

I HVILKE AF FOLGENDE SAMMENH/ENGE FOQLER DU

ALLERMEST, AT DU ER EN DEL AF ET GODT FALLESSKAB?

Med mine venner

I min familie

Pa mit arbejde

P& min skole/min uddannelsesinstitution

Til min fritidsaktivitet/frivillige arbejde

| et online faellesskab

Jeg faler ikke, at jeg er en del af et godt feellesskab

10

Ved ikke

Andet

I 2%
23%
21%
7%
4%
4%

B oo%

0% 10% 20% 30% 40%

Note: Mulighed for at veelge op til tre svar.

50%

60%

67%

65%

70%

80%

Fritidsaktiviteter er et af de vigtigste

feellesskaber for foreningsaktive unge
Blandt unge, der er aktive i eller medlem af en forening,
veelger 41 % deres fritidsaktivitet/frivillige arbejde som
et af de tre steder, hvor de allermest er en del af et godt
feellesskab. Det samme geaelder for 47 % af dem, der har

udfgrt frivilligt arbejde flere gange som fast frivillig i en
forening. For begge grupper er deres fritidsaktivitet eller
frivillige arbejde pa top tre over det vigtigste feellesskab

sammen med venner og familie.

Mange unge fgler sig
ensomme - og hvor
mgder man en ny ven,
hvis man ikke er under

uddannelse?

Selvom kun & % af unge ikke
fgler, at de er en del af et godt
feellesskab, sa er

Flere unge i vores interviews pe-
ger pa behovet for mgdesteder
eller arrangementer, hvor det
er nemt at mgde jeevnaldren-
de eller andre, som er sasmme
sted i livet som en selv. Det er
iszer et gnske hos unge, der star
uden for job og uddannelse. De
fortaeller, at det kan veere sveert
at finde venner eller bekendt-
skaber, hvis man ikke er under
uddannelse.

De unge, der har erfaring med
at veere en del af et organiseret
fritidsfeellesskab, fremhaever
ofte foreningslivet og frivilligt
arbejde som et godt sted at

m@de nye mennesker, vaere en
del af et feellesskab og danne
venskaber. Blandt de unge
med psykiske udfordringer er
der ogsa flere, der forteeller, at
de har haft stor glaede af frivil-
lige sociale tilbud som et sted,
hvor de fgler, at de er en del

af noget. Flere forklarer ogsa,
at det at mgdes om et feelles
tredje, fx at spille braetspil eller
lave keramik, ggr det nemmere
at veere social, iseer hvis man er
ude af social treening.

| vores interviews lader det dog
til, at ikke alle unge har denne
type feellesskab pa radaren som
en mulighed for nye sociale
relationer.

Det peger i retning af, at flere
unge kunne fa gavn af at kende
til mulighederne for at mgde
jeevnaldrende og ligesindede

i foreningslivet. Iseer unge, der
mangler faellesskabet via en
uddannelsesinstitution eller en
arbejdsplads, samt unge der

i overgangen til arbejdslivet
oplever at blive afskaret fra et
uddannelsesfeellesskab med
jeevnaldrende.

Spejder er nok primaert det, der
pavirker mig positivt af fselles-
skaber, der ikke er familien.
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17-arig mand, under uddannelse

Fa inspiration til
at arbejde med
inklusion og
tilgeengelighed
Fritids- og foreningslivet
giver adgang til vigtige
feellesskaber, men ikke
alle unge finder selv vejen
ind. Her kan du blive
klogere p3a, hvordan flere
unge kan fa et udbytte
af foreningsaktiviteter
og fgle sig som en del af
feellesskabet:

Ensomhed og fritidsfael-
lesskaber: Mary Fonden
og SocialRespons har
undersggt barrierer og
muligheder for, at unge
med ensomhed kan indga
i fritidsfeellesskaber med
andre unge.

Tjek pa
tilg=engeligheden: Sam-
menslutningen af Unge
Med Handicap har lavet
en guide til at skabe mere
tilgeengelige feellesskaber.

De 10 faellesskabs-
pointer: DUF har i sam-
arbejde med Center for
Ungdomsforskning ud-
viklet 10 bud pa, hvordan
foreninger kan arbejde
med inklusion og under-
repraesenterede unge.
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Det kan vaere svaert at leve op

til sociale forventninger

Skole og uddannelse er for mange unge det feelles-
skab, der fylder mest i hverdagen. Hertil fglger ofte
et socialt forventningspres, som for nogle unge kan
vaere sveert at handtere. Nogle unge oplever fx, at
der er mange forventninger til deres sociale liv og
deltagelse i sociale aktiviteter pd uddannelsesinstitu-
tionerne.

En 25-3rig studerende forklarer, at det sociale i sig
selv nogle gange kan blive en stressfaktor, fordi der
er en forventning om, at man skal deltage i mange af
de sociale arrangementer. Det kan bade veere stres-
sende at veere en del af det, men samtidig kan det
0gsa veere stressende ikke at veere en del af det, fordi
han sa fgler, at han ikke lever op til forventningerne
om at veere social. En anden studerende forteaeller

Corona har gjort det sveerere at indga
i fellesskaber

18 % af de unge oplever, at det i hgj eller meget hgj
grad er sveerere for dem at indga i feellesskaber og
danne sociale relationer efter de sidste ars hjemsen-

om, hvordan deltagelsen i det sociale liv pa studiet
kan udmatte ham sa meget, at det presser det fagli-
ge, fordi social aktivitet kraever meget af hans energi.
Nogle unge efterspgrger desuden sociale sammen-
haenge, som handler om andet end at feste og drikke
alkohol. En 22-3rig studerende forteeller fx, at det me-
ste sociale pa hans studie foregar omkring festerne,
hvilket kan vaere svaert, nar man ikke drikker alkohol,
og ikke er sa glad for at tage til fester. Dette under-
streger vigtigheden af, at uddannelsesinstitutioner
understgtter, at det sociale liv er for alle og ikke kun
for dem, der godt kan lide at feste.

Ligeledes viser det, at hgje forventninger til unges
sociale liv pa bl.a. uddannelsesinstitutioner kan vaere
sveert for nogle unge at leve op til. En bedre forstael-
se af, at alle ikke har samme sociale energi og behov
vil hjeelpe unge, som kaemper for at leve op til de
sociale forventninger fra omgivelserne.

delser og nedlukninger af samfundet pa grund af
corona. For 28 % geelder det i nogen grad. Samlet op-
lever 46 % af unge i vores undersggelse altsa, at det
sociale i en eller anden grad er blevet svaerere efter
corona.

Naesten hver anden ung oplever at have svaerere
ved at indga i faellesskaber og danne sociale
relationer efter corona

oplever i hgj eller meget hgj oplever i nogen grad, at
grad, at det er sveerere det er sveerere
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En ny social kultur efter corona?

| vores interviews tegner der sig et billede af, at effek-
terne af corona har ramt unge forskelligt. Nogle unge
synes, at perioden med corona har gjort noget godt for
deres sociale liv, fordi den tydeliggjorde vigtigheden af
sociale relationer for deres trivsel. Disse unge oplever at
prioritere mere tid pa det sociale nu end inden coro-
na, fordi de har maerket, hvor vigtigt det er for deres °
livsglaede.

Andre unge har keempet med at vende tilbage til
feellesskaberne og hverdagen. Mange unge oplevede
fx en periode efter corona, hvor det var sveerere at vaere
social, fordi man skulle vaenne sig til at veere blandt
mange mennesker igen. Mens de fleste efterhanden
har vaennet sig til en normal hverdag, er der stadig
nogle unge, som synes, at det sociale er sveerere end
for corona, og som hurtigere bliver treette, nar de er
sammen med andre. Nogle forteeller fx, at de har veen-
net sig til at vaere mere alene og mere hjemme, og har
fundet sig til rette i det.

Andre unge beretter om en kulturaendring, hvor det

er blevet mere okay at sige nej og melde fra, nar man .
ikke har overskud. Ifglge de interviewede unge er det

bade forbundet med en positiv og negativ udvikling.

Pa den ene side maerker unge mere efter hvad, der

giver mening at bruge deres tid pa, og nogle prioriterer

alenetid mere, end de har gjort tidligere. Pa den anden

side betyder det, at sociale forpligtelser og forventnin-

ger pludselig star til fornandling, og det er fx muligt at

droppe aftalerne med sine venner, fordi man har brug

for en friweekend. .

En gymnasieelev naevner ogsa, at leererne godt kan
meerke, at deres drgang er en "corona-argang”. Elever-
ne bliver mere inde i deres klasser og taler ikke lige sa
meget med andre pa gymnasiet. De har ikke faet det
"socialt gode pres”, hvor man fgler, man har et ansvar
over for sine venner for at komme til sine aftaler, sa
man kommer ud og ikke giver sig selv lov til "bare at
sidde i sit eget hele dagen”.

Der tegner sig dermed et billede af, at perioden med
corona har medfgrt aendringer i kulturen for unges
sociale liv og pavirket maden, man er sammen pa.
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til at gore det
nemmere at indgd i
feellesskaber og danne
sociale relationer:

At mgdes om en flles in-
teresse kan ggre det sociale
nemmere. Det kan vaere alt
fra braetspil, arrangementer
om faglige interesser, at lave
keramik eller veere en del af et
foreningsfeellesskab.

Hvis det er svaert at have over-
skud til at indga i sociale sam-
menhaenge, sa er korte aftaler
en god idé. To timer med en
kop kaffe er ogsa en god made
at pleje sine sociale relationer pa
og en aftale behgver ikke vare
en hel aften.

Find en balance i, hvor meget
tid du har til sociale relationer.
Det kan veere stressende, hvis
man har mange venner og be-
kendtskaber, som man gerne vil
se ofte. Det er ok at have sociale
relationer, som man ikke ses sa
tit med.

Uddannelsesinstitutioner skal
sikre sociale arrangementer,
hvor alle fgler sig velkomne.
Det kan fx hjzelpe unge, der
stadig har sociale udfordringer
efter corona.

Skab steder, hvor unge kan
haenge ud efter skole. Hygge-
lige omrader pa uddannelses-
institutionerne, hvor unge kan
veere sammen efter skoletid, er
et godt udgangspunkt for gode
feellesskaber.

Uddannelsesinstitutioner skal
sgrge for faellesskaber, som
ikke er baseret pa fest. Hvis
uddannelsesinstitutionernes
feellesskaber kun har fester som
omdrejningspunkt, kan det
veere sveert at blive en del af
feellesskabet for dem, der ikke er
sa meget til at feste.
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AFSNIT3. UNGE | FORENINGSLIVET

TRIVES GODT

Foreningsaktive unge fgler i hgjere
grad, at de har et godt liv

Undersggelsen viser, at foreningsaktive unge i hgjere
grad end ikke-foreningsaktive unge vurderer, at de
har et godt liv. 74 % af foreningsaktive unge fgler i
hgj eller meget hgj grad, at de har et godt liv. Det
samme gaelder for 65 % af unge, der aldrig har veeret
aktive i eller medlem af en forening.

Denne tendens viser sig i spgrgsmalet om, hvor ofte
man fgler sig glad, hvor flere foreningsaktive unge
(79 %) end ikke-foreningsaktive unge (68 %) er helt
eller delvist enige i, at de ofte er glade.

Foler de har et godt liv

Medlem af Ikke medlem
forening af forening

| foreningslivet er der

brug for dig

| vores interviews fremhaever mange af

de foreningsaktive unge, at foreningsli-
vet isaer spiller en positiv rolle for deres
trivsel ved at give adgang til vigtige sociale
relationer, der er baret af feelles interesser.
Som en ung kvinde fx beskriver, sa betyder
hendes foreningsfaellesskab i perioder alt
for hendes trivsel.
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Dertil forteeller unge, der er aktive i foreningslivet,

i interviewene, at deres foreningsfeellesskab spiller
en afggrende rolle i deres liv og for deres generelle
trivsel. Her finder de feellesskaber, venskaber, enga-
gement, faelles interesser og netveaerk. De far selvtil-
lid, leerer nye ting, har det sjovt og ggr en forskel for
andre.

Sammenholdt med resultaterne fra vores spgrge-
skemaundersggelse, er der altsa noget der tyder
pa, at foreningslivet kan spille en positiv rolle for
unges trivsel.

Foler sig ofte glade

Medlem af Ikke medlem
forening af forening

Mange af de unge vi har talt med, fremhaever desuden, at for-
eningsdeltagelse skaber trivsel ved at give dem oplevelsen af,

at deres tilstedevaerelse er vigtig, og at der er brug for dem. En
ung kvinde, som er aktiv i en spejderforening, forklarer fx, at det
har en positiv indflydelse pa hendes trivsel, nar hun er forpligtet
til at skulle mgde op hver onsdag, og at nogen regner med hen-
de: "Det er det der med, at man er vigtig. At det er vigtigt
du kommer, fordi det bliver federe af, at du er her”.

Foreningslivet giver unge selvtillid
og mulighed for at samles om et

feelles tredje

Mange unge forteeller i vores interviews, at det
at samles om et feelles tredje er en stor veerdi
ved foreningslivet. Det handler ikke om, hvad
man laver til hverdag eller hvilket arbejde, man
har. Det handler om den aktivitet, man er sam-
let om.

Et andet element, der gar igen i de forenings-
aktives unges fortzellinger om, hvad der er fedt
ved foreningslivet, er, at der er plads til at ggre
en forskel for andre. Og bruge tiden pa noget,
man finder meningsfuldt.

Flere forteeller ogsd om, hvordan foreningsar-
bejdet har givet dem selvtillid. En 24-arig stude-
rende beskriver bl.a., hvordan hende og hendes
veninder fra foreningen har talt om, hvordan de
har fdet en "evne til at std i sin egen ret”— og at
det naermest er noget af det mest positive, hun
har fdet ud af at veere aktiv i foreningslivet.
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Unge finder sociale baser

i foreningslivet

De foreningsaktive unge italesaetter alle faellesskabet
i foreningslivet som et af de vigtigste elementer ved
foreningslivet.

De feellesskaber, der opstar i foreningerne, kan bade
give en platform til, at man kan danne et socialt
sikkerhedsnet og fa nye venner, samt give adgang til
aktiviteter, hvor man kan lzere nye ting og udfordre
sig selv.

Som en 20-arig interviewdeltager udtrykker det: "Det
feellesskab, man kan have i en frivillig organisation,
kan veere helt vildt!”. En ung fra en spejderforening
papeger, at det er helt unikt, at man i foreningslivet
kan mgdes pa tveers af sasmfundslag og alder.

Flere oplever i foreningsfaellesskaberne at mgde nog-
le, de kan tale bedre med end fx deres klassekamme-
rater. Andre oplever at have en tryghed og en fglelse
af at hgre til.

15
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| foreningslivet bliver de geengse
sociale koder sat ud af spil

er god til, og det er nogle gange lidt en lettelse.

kender mange politiske citater.

Andre forventninger i foreningslivet

Et andet vigtigt element ved foreningslivet er, at der
bliver stillet andre forventninger end unge oplever pa
fx uddannelsesomradet. Foreningslivet er for mange
af de unge et frirum, hvor man ikke hele tiden skal
spekulere over, om man ggr det godt nok, eller om
andre er bedre, end man selv er. Her md man gerne
kun veere 50 % pa i stedet for 100 %. Der er plads til

at lave fejl og prgve nogle ting af, som man ikke ville
have prgvet i andre sammenhaenge.

Det er ogsa et sted, hvor lysten til at preestere og
tage ansvar kommer indefra og ikke bliver dikteret af
andre. Man er selv med til at bestemme praemisser-
ne for, hvor meget tid og energi man vil lsegge i det.
Flere har ogsa erfaringer med, at selv sma initiativer
skaber veerdi og glaede i foreningen.

At veere foreningsaktiv og frivillig bliver derfor italesat
som en modsaetning til det, man "skal” og de livsa-
renaer, der stiller krav til en. Foreningslivets ander-
ledes krav skal dog ikke ngdvendigvis ses som en
modsaetning til at praestere. Praestationen er bare af
en anderledes karakter, fordi der er plads til at prgve
ting af og fejle.

Balancen mellem frirum og pres er

svaer for nogle unge
Selvom foreningslivet har en stor positiv betydning
for mange af de foreningsaktive unges trivsel, er det
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Foreningsfaellesskaberne er for nogle unge ogsa et sted,
hvor der ikke er krav til, at man er god til en sport eller til
at holde en tale. Det er et sted, hvor man bare kan veere,
og hvor det vigtigste er, at man har lyst til at veere med.

En ung, politisk aktiv kvinde fortaeller, at foreningsfael-
lesskabet er et sted, hvor det er sejt at veere god til nogle
andre ting end i andre ungdomsfaellesskaber. Her er der
ikke nogen, der gar op i, om du er god til at spille fodbold.
Til gengeeld er det sejt at have en stor viden om politik.
Mange unge, der ikke har veeret populzere i andre fzelles-
skaber, er derfor pludselig "fucking bomben”, fordi de fx

Flere unge forteeller, at der i foreningslivet geelder ander-
ledes regler end pa andre sociale arenaer. Det er nogle
andre ting, man maler pa, "det handler bare om, om du er
nice og ikke, hvad du kan”, fortaeller en 24-arig frivillig i en
humanitzer organisation. Her er det ligegyldigt, hvad man

vigtigt at have fokus p3, at foreningslivet til tider ogsa
kan veere sveert og presse unge i en travl hverdag.
Nar noget er sa sjovt og meningsfuldt, kommer man
nogle gange til at sige ja til for mange ting, fortaeller
flere af de unge i vores interviews. Forpligtelserne i
foreningen kan indimellem veere sveere, nar de ogsa
skal passe deres skole, og det ikke altid er muligt at
melde fra. Nogle gange kan det veere hardt, at der
er en forventning om, at man som frivillig skal mgde
op hver uge. Det kan ogsa vaere udfordrende, at man
nogle gange star alene med et stort ansvar.

En ung foreningsaktiv kvinde forklarer: "Stgrstedelen
af tiden er det megapositivt for ens trivsel. Men der
er ogsd noget i, at man nogle gange godt kan
glemme, at der er en verden uden for foreningslivet.
NGr der ligesom er mange ting i ens liv, som jo skal
gd op, sd kan det ogsd godt blive en stressfaktor,
iseer hvis man har ansvarsroller eller hvis man er
sddan en, som folk ser som typen, der har styr p&
ting. SG kan man godt komme til at lsegge rigtig
meget energi og mdske ogsd mere, end man har
at give af”.

Selvom det kraever energi at leve op til ansvar og
forventninger i foreningslivet, er der dog pa tvaers af
de foreningsaktive unge en oplevelse af at fa meget
mere tilbage, end man giver.

Effekterne af corona kan

maerkes i foreningslivet

| vores spgrgeskemaundersggelse har vi spurgt ind til, hvor meget
tid unge bruger p3 fritidsaktiviteter og foreningsfaellesskaber nu
sammenlignet med fgr coronanedlukningerne. 41 % bruger sam-
me tid som tidligere, mens hele 30 % bruger meget mindre eller
lidt mindre tid, end de gjorde fgr corona.

Flere beskriver, at de stadig kan maerke effekterne af corona i
deres foreninger. De oplever blandt andet, at der er faerre med-
lemmer, eller at medlemmerne er mindre aktive.

| vores interviews har de unge forskellige bud pa arsagerne til den
tendens. En ung kvinde fortaeller, at det efter corona er blevet
mere ok at melde fra og sige nej til forpligtelser i foreningslivet
uden andre grunde end, at man ikke kan overskue det, man

skal - eller bare ikke har lyst. Fgr corona skulle man vaere syg eller
lignende, fgr man kunne melde fra. Hun har en oplevelse af, at der
er feerre, der dukker op, fordi de har fundet ud af, at alenetid ogsa
er fedt en gang imellem.

En anden ung fortaeller, at hun efter corona prioriterer mere i sine
foreningsaktiviteter. Hun er stoppet med de aktiviteter, som hun
ikke fglte havde et stgrre formal. Nu fokuserer hun i stedet pa det,
som hun forventer at kunne bruge senere i livet.

Der er heldigvis ogsa foreninger, hvor de kan maerke, at det gar
fremad med medlemmer og aktivitet. Det tager dog tid at kom-
me tilbage pa niveauet fra fgr corona. Nogle er naesten tilbage pa
niveauet fra 2019, mens andre stadig keemper.

| nogle fa foreninger har der endda veeret fremgang: To interview-
deltagere fortzeller, at deres foreninger har oplevet fremgang un-
der og efter corona. De har til gengaeld oplevet, at det var hardt at
skulle vende tilbage for fuld skrue, nar de havde veennet sig til at
ga derhjemme naessten alle hverdagsaftener under corona.
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om fritids- og
foreningslivet:

« Fanye vennerien
forening: Et interessefeel-
lesskab i en forening kan
vaere en god made at finde
feellesskaber og venner.

o Prioritér klubber og udvalg
pa uddannelsesinstitu-
tioner: Nogle af de positive
elementer fra foreningslivet
kan overfgres til uddannel-
sesinstitutioner ved at give
plads til klubber og udvalg.
Det kan fx vaere braetspil,
strikkeklub eller interesse-
feellesskaber om specifikke
fag. Det vigtige er, at det
er frivilligt, har et specielt
interessefaellesskab og giver
mulighed for at mg@de andre
unge pa tveers af klasser og
argange.

« Frivillige skal fole sig
vaerdsatte: Anerkendelse
af de frivilliges arbejde kan
vaere vigtigt for deres mo-
tivation og lyst til at bruge
mange timer i foreningen.

FEM AKTIVE
INGREDIENSER

der ggr, at organiserede

faellesskaber kan styrke ung-

es trivsel:

Social forbundethed: Unge
oplever venskaber, sammen-
hold og positive sociale rela-
tioner med hinanden og den
involverede voksne.

Udvikling af kompetencer:
Den unge oplever at blive
bedre til de feerdigheder, som
aktiviteten kraever.

Udvikling af selvtillid: Unge
udvikler en tro pa egne evner
og kan bidrage til aktiviteten
med deres kompetencer.

Lystbetonet deltagelse: Unge
deltager i fritidsfeellesskabet

af egen lyst og motivation, og
ikke grundet andres forvent-
ninger.

Tryghed og tillid: Unge ople-
ver feellesskabet som trygt og
tillidsfuldt, og som et sted, hvor
der er plads til at 'veere sig selv'.

Kilde: Karakteristika af det mentalt sundhedsfremmende fritidsfeelleskab
for unge (2023) - udgivet af Sundhedsstyrelsen og SDU.
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o a0 0 0o 0 o o 0o Flere beskriver ogsa en fglelse af,
aFsNiT 4. PRES | UNGDOMSLIVET TITTTIRTTE | corieietacta.
. o 6 6 o 5 5 6 6 o o ka:rakterer,meremotlon,flerellkes
pa Instagram. De mange ting, man
w w w w w w w w w w fgler, man skal leve op til, ggr det

Et ungdomsliv i hgjt tempo med Derudover har mange unge h(zsje forvenFninger til e © ©6 6 6 ©6 ©6 © © © sveert at finde ro i, hvor man selv er.
mange forventninger dem selv, og de oplever et hgijt fprventnlngspres ude- w w w w w w w w w w

Unge oplever i hgj grad, at der er mange ting i livet, fra, som er sveert for dem at deflngre, hvor kommmer Mange unge oplever ogsa, at deres
de gerne vil na og feler, de burde na. Flere af de unge fra. For n'ogle unge opleves det. hgje tempo sarT\t e ©6 6 6 06 06 0 0 0 O selvopfattelse haenger teet sammen
i vores interviews italesaetter, at de fgler, at alt i livet forvehtn.lngspresset som de primaere grunde til, at w w w w w w w w w w med deres praestationer:

skal ga staerkt, og at de har sveert ved at fglge med. de mistrives. P A 59 % svarer, at

w w w w w w w w w w de er helt eller delvist enige i,

at deres selvveerd afhanger af
deres praestationer eller hvad
de udretter.

Der er forventninger til, at man
skal klare sig godt i uddannelses-

@ systemet, men ogsa i det sociale

liv og blandt familien. Og der er

forventninger om at veere perfekt

eller praestere perfekt. Som en ung ’
beskriver det: "Hvis ikke man kan

veere den perfekte, sG kan man slet

ikke veere noget som helst”.

L
i
i

af de unge er helt eller delvist enige i, at
de ofte fgler sig s pressede eller stresse-

de, at det er sveert for dem at slappe af.

Hvor kommer presset fra?
o De unge i undersggelsen har forskellige forstaelser af, hvor
presset kommer fra. Nogle oplever selv at veere skyld i, at
o de har for meget om grerne, fordi der er sa mange ting, de

gerne vil nd, sdsom arbejde, treening, afleveringer, familie
0g venner.

svarer, at de ofte oplever at matte nedpri-
oritere at slappe af eller have tid for dem
selv, fordi de er for pressede (fx mangler tid,
overskud eller lignende).

Andre oplever de mange krav i ungdomslivet som noget,
der kommer mange steder fra. En ung kvinde fortzeller: "Vi
seetter sa hgje krav til, at vi skal se godt ud pad Instagram,
klare os godt i foreningen og i skolen. Det er jo ikke nyt,
men hvorfor mad man ikke bare fa lov til at veere den, man

er? Kravene kommer fra politikerne, der siger, man skal
have et karaktergennemsnit. Det kommer fra Instagram,
det kommer fra venner. Det kommer fra far og mor, og det
kommer fra alle, men det kommer ogsa lige sG meget fra
mig selv, fordi hvorfor er det, jeg skal leve op til de krav?”.

Mange unge oplever, at de mangler tid til at na alt det,
de skal. Sc:m en 26'5'”9 kvindg udtrykker det, sa er det Eksemplet illustrerer en pointe, som flere af de unge fra
sveert at fa 24 timer i dggnet til at raekke med aIIOe de ) vores interviews har beskrevet: Det kan veaere sveert at
4 4 forventninger, der er: "Jeg skal have overskud pd arbej- handtere mistrivsel og pres, nar man ikke selv kan placere,
Man skal hele tiden folge med det, jeg skal huske at veere en god datter, sgster, ven- hvor det kommer fra. Det kan derfor veere en forlgsning,
i det rses, der ligesom er livet. inde og barnebarn, jeg skal huske at pleje mine andre nar man som ung opdager, at rsagen til presset ikke kun
Nogle gange, sd har man ogsd relationer, jeg skal leve sundt... Jeg skal ogsd huske at kermrREr meets en salv
bare lyst til at sige pause. holde mig opdateret pd nyhederne og boligmarkedet
og hvad ved jeg. Der er sindssygt mange ting, man
24-arig kvinde, i arbejde skal ng, og det er bare ikke altid, at tiden er der.”
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Nar alt skal have et formal

En ung forklarer fx, at det er sveert at
slappe af, fordi der altid er noget, man
burde lave: "Selvom jeg prgver at slap-
pe af, sa er der hele tiden noget, jeg
burde ggre. Jeg er aldrig done”.

For flere af de unge er meningsfuldt
lig med produktivt. Derfor kan fx
afslapning derhjemme, at haenge

ud med vennerne eller en gatur hur-
tigt fgles som noget, der ikke

er meningsfuldt.

Unge ser det bedste i andre

- og det vaerste i sig selv
Sammenligning er i hgj grad noget, som de unge i
undersggelsen genkender. | vores spgrgeskema-
undersggelse ser vi, at

Flere peger pd sammenligningskulturen som

en af grundene til, at mange unge mistrives.

En ung forklarer: "7Man sammenligner altid sig
selv med de andre, og sa kan man nemt synes,
at man ikke er ligesom dem. Sa kan man fole sig
udenfor”.

Flere unge italesaetter dem selv som arsagen til
sammenligningen: "Der er en kultur, hvor det hele
skal veere godt og perfekt, og man skal have hgje
karakterer, og man sammenlignes med andre, hele
sammenligningskulturen. Selvom jeg nok har vaeret
min egen veerste fjende”. Andre italesazetter fglelsen
af, at man bliver defineret ud fra, hvad man laver og
"hvor hgjt et niveau, man er pd”.
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Nogle unge forteeller, at man nemmere kommer til
at sammenligne sig med andre, nar man er sammen
med venner, der er samme sted i livet, som man selv
er. Derfor kan det vaere rart at have venner, som laver
noget andet, end man selv ggr.

Der tegner sig altsa et billede af en sammenlignings-
kultur, der risikerer at pavirke unges trivsel negativt.

De mange muligheder skaber et pres
Flere unge oplever ogsa ungdomslivets mange
muligheder som en udfordring. For muligheder be-
tyder valg og fravalg. De mange muligheder ggr, at
unge "neermest nogle gange ikke kan vaelge”.

At have sd mange muligheder betyder nemlig ifglge
unge, at man bliver mere bange for at vaelge forkert.
Det skyldes isaer en oplevelse af, at man tidligt skal
vide, hvad man vil. Det skaber et dobbelt pres, at der
er sa mange muligheder at vaelge imellem samtidig
med, at man skal vaelge sa hurtigt som muligt.

Der er blandt de interviewede unge en oplevelse
af, at den aeldre generation mener, at unge burde
veerdsaette de mange muligheder. Men der er en
manglende forstaelse for, at de mange muligheder
g@r unges valg sveerere.

De mange muligheder, som burde fgles som et gode,
bliver i stedet endnu et pres i ungdomslivet. For som
ung i dag kan man blive alt — og det gger risikoen for
at treeffe forkerte valg.

Pres i uddannelsessystemet

Det er ofte i forbindelse med skole og uddannelse,

at unge oplever pres og forventninger. 21 % oplever,
at deres skole eller uddannelsesinstitution pavirker
deres fglelse af at veere god nok i negativ eller meget
negativ grad.
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En stor andel af erfaringerne med et ungdomsliv i
hajt tempo relaterer sig ogsa til uddannelse. Flere
unge beskriver det store fokus pa det naeste skridt i
uddannelsessystemet som et stort pres. De taler om
et gnske om blot at fa lov til at vaere i det, de er i gang
med, frem for hele tiden at taenke fremad.

Flere forteeller ogsd om at vaere kritisk overfor ens
egne preaestationer og om at fx karakterer kan pavirke
selvvaerdet negativt.

Andre beskriver, at der er meget, man skal na, og at
man i perioder kan laese fra man star op til man gar i
seng, men at man alligevel ikke har ndet nok. En ung
mand pa en ungdomsuddannelse beskriver fglelsen
af et pres for at komme hurtigt igennem uddannel-
sen, selvom han fgler, at han har brug for en pause.

Fortaellingen om drgmmestudiet og at "du skal finde
noget du breender for” er ogsa noget, som flere unge
i interviewene beskriver som et pres. Der er hele ti-
den en overvejelse om, om det nu ogsa er den rigtige
uddannelse, man har valgt.

Oplevelsen af et hgjt tempo i uddannelsessystemet
og forteellingen om drgmmestudiet er altsa noget,
der pavirker nogle unges trivsel negativt, fordi det
begraenser muligheden for at vaere i nuet og fgrer til
tvivl om de valg, man treeffer.

Unge oplever shaavre
rammer for det “rigtige”
ungdomsliv

En deltager i et fokusgruppeinterview
forteeller, at hun oplever at mgde stor
modstand mod hendes uddannelses-
valg. Hun har valgt uddannelse fra,
men arbejder med noget, som ggr
hende glad, og hvor hun har nemt
ved at finde arbejde. Hun oplever, at
hendes omgangskreds og fremmede
ikke forstar hendes livsvalg. Hun bliver
fx ofte m@dt med spargsmal som

"Hvad vil du sé& bagefter?” og "Hvorndr
begynder du at studere?”.

Interviewdeltageren opfordrer til, at vi
som samfund bliver bedre til at rum-
me dem, som ikke veelger den traditio-
nelle vej i livet. Det kan bl.a. ske ved at
sgrge for mere diversitet blandt dem,
der besgger grundskoler og gymnasier
og forteeller om deres uddannelsesvalg
og karrierer. Det er ofte mennesker
med lange uddannelser, men for nogle
unge er det gode liv ikke ngdvendigvis
lig med at tage en lang uddannelse.
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Hjzelp unge med at mindske pres og

forventninger i uddannelsessystemet
Nogle unge fortaeller omn undervisere, der spiller en
vigtig rolle i at afmontere nulfejlskulturen. En ung har
oplevet en underviser, som skabte et trygt rum for at
stille "dumme” spgrgsmal: "Hun sagde til os: | md spar-
ge om alt det, | har lyst til, og | skal spgrge om de ting,
hvor | teenker, at det her burde jeg bare vide, for hvis |
ikke spgrger nu, sa finder | aldrig ud af det”.

En anden forteeller om en leerer, som i forbindelse med
SRP pa gymnasiet bad sine elever finde deres private
kalender frem og skrive alle de ting ind, der overhove-
det ikke havde noget med SRP at ggre. Fx at de skulle
planlaagge, at de ogsa skulle have en gl lgrdag aften,
fordi de alligevel ikke ville komme til at sidde foran
computeren i 10 timer. Gymnasieeleven oplevede, at
det betgd, at hun ikke fik darlig samvittighed over at
lave sociale aktiviteter undervejs.

Pa den made kan undervisere og andre omkring unge
hjeelpe med at afmontere det store pres, nogle unge
fgler omkring deres uddannelse, og mindske den darli-
ge samvittighed, det kan medfgre.

At dele sine bekymringer

Flere unge italesaetter, at det er vigtigt at dele proble-
mer og bekymringer med andre, fx sine medstude-
rende. De har alle oplevet at fgle sig alene med nogle
problemer eller bekymringer, men nar de har abnet
op om dem, finder de ud af, at andre i deres ommgangs-
kreds har samme oplevelse. Fx kan man opdage, at
andre ogsa har dumpet en eksamen eller har sveert
ved at na det hele. En ung studerende fortaeller: "Man
skal lige snakke med andre og finde ud af: Okay, du
tog ogsd reeksamen. SA finder man ud af, at s@ slemt
er det heller ikke, at jeg har dumpet en eksamen”.

Som en interviewperson udtrykker det, tror man altid,
at ens medstuderende har styr pa det hele, mens man
selv ikke har styr pa noget. Derfor er det vigtigt at
etablere en kultur pa fx uddannelsesinstitutioner, hvor
unge tgr veere abne og aerlige om deres udfordringer
og problemer.

UNGES RAD
til at bekaempe
og handtere pres
i ungdomslivet:

» Du bliver aldrig fserdig med
din to-do-liste: Det kan hjaelpe
at acceptere, at der altid er no-
get, du maske burde ggre, men
at det nogle gange faktisk er ok
ikke at ggre det.

o Det er ok at lave noget
"unyttigt”: En god grund til
at lave noget, kan ogsa bare
veere fordi, det er rart og
hyggeligt — og det skal vi tale
mere om som unge.

« Spgrg andre om hjzelp: Det er
vigtigt at have nogen omkring
sig, som kan hjaelpe med at f4
en balance i livet mellem det,
man skal og det, man har lyst til.

» Tal om dine udfordringer: Nar
man abner sig op og deler sine
problemer, finder man ud af,
at andre ogsa har udfordringer
og problemer. Du er ikke den
eneste, der har dumpet den
eksamen.

 Tal med nogen, der er laengere
fremme i livet: Her kan du fx
opdage, at dit uddannelsesvalg
ikke er sa afggrende for resten af
dit liv, som du tror.

» Stop nul-fejlskulturen: Som
samfund skal vi blive bedre til at
tale om, at det er okay at fejle.

o Stop fortzellingen om drgm-
mestudiet: Det er vigtigt, at vi
som samfund er opmaerksom-
me pa maden, studie- og ar-
bejdslivet bliver italesat, sa unge
ikke oplever det som et ekstra
pres at skulle finde noget, de
braender for, eller som de synes
passer perfekt til dem.
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AFsNITs. SOCIALE MEDIER

OG SKZERMTID

Debatten om skeerme og sociale mediers pavirkning
pa unges trivsel fylder meget i den offentlige debat.
| vores spgrgeskemaundersggelse har vi spurgt ind
til unges oplevelse af sociale medier og tidsforbrug,
sammenligning, tilgaengelighed og pavirkning pa
folelsen af at veere god nok.

er helt eller delvist enige i, at de gerne vil
bruge mindre tid pa sociale medier.

oplever, at deres fglelse af at vaere "god nok”
pavirkes i negativ eller meget negativ grad, nar
de er pa sociale medier.

Det er samme andel som i DUFs ungeanalyse
fra 2019.

Resultaterne viser, at en stor andel af unge oplever,
at de bliver pavirket negativt af de sociale medier:

er helt eller delvist enige i, at de fgler, at andres
liver bedre end deres, nar de er pd sociale medier.

er helt eller delvist enige i, at de altid skal veere
tilgeengelige pa deres telefon og sociale medier.

Til trods for at vi ikke har spurgt ind til skeerme og
sociale medier i interviewene, blev emnet bragt op af
mange unge som noget, der pavirker deres trivsel.
Mange naevner sammenligningskultur og peger p3,
at sociale medier ggr det meget nemt at fglge med

i andres liv, hvilket let kan fgre til en fglelse af, at ens
eget liv ikke er lige sd godt som alle andres. Mange
oplever ogs3, at skeermene stjeeler deres tid.
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Styrker sociale medier en

negativ sammenligningskultur?

Flere unge forteeller, at sociale medier muligggr en negativ
sammenligningskultur. En 22-arig studerende beskriver fx, at
sociale medier far ham til at teenke over, om han er nok sam-
men med andre, fordi han altid kan fglge med i, hvad andre
laver. Det far ham til at fgle sig darligt stillet og det fremstar
som om, at andre har det bedre, end han selv har det:
”"Sociale medier synes jeg ogsa helt klart pavirker mig.
For eksempel, er jeg nok sammen med andre? Sociale
medier spiller meget ind, nar man ser, hvad andre laver.
Nogle gange kan det godt vaere sadan lidt en negativ
folelse”.

Han forteeller, at det iszer er fglelsen omkring hans fritids-
aktiviteter og studiejob, der bliver pavirket. P4 hans sociale
medier ser han unge, der er ude at rejse eller hele tiden tager
pa café, mens det, han selv laver, maske bare er lidt mere ke-
deligt. Andres aktiviteter fremstar mere meningsfulde og nar
nogen laegger noget op, hvor de laver noget spaendende pa
deres studiejob, sa seetter han spgrgsmalstegn ved, om hans
studiejob er godt nok, og om han bgr sgge noget andet,
selvom han egentlig er glad for sit eget studiejob og synes,
det er spaendende.

Samtidig far det ham til at overveje, om han selv burde vise
mere pa de sociale medier. Nar andre viser noget spsenden-
de, vil han ogsa gerne vise, at han laver nogle sjove aktiviteter
og ikke bare sidder derhjemme og laver ingenting.

Fortaellingen illustrerer, at sociale medier kan blive endnu et
rum, hvor unge fgler, at de skal praestere. Samtidig kan de
styrke en negativ sammenligningskultur, som ggr, at unge
nemmere kan fgle, at de ikke er gode nok.

Selvom skaermtiden ikke altid opleves som noget,
der pavirker en negativt, kan den alligevel stjeele tid
fra mere meningsfulde aktiviteter. En interviewdel-
tager forklarer, at hun under corona oplevede, at hun
brugte for meget tid pa sin telefon, og at hun ikke
fgler, det ggr noget godt for nogen at sidde og glo
ned i en skaerm. Hun er i stedet begyndt at strikke
og bruger det som en "mental escape”, hvor hendes
hoved kan slappe af.

Mange af interviewdeltagerne oplever skaermtid som
spildtid. En ung studerende forteeller: "Hvis man sid-
der ved sin computer og laver ingenting, altsa bare
fordriver tiden pa en eller anden made, fordi man
ikke har overskud til at for eksempel lzese og man
ikke har nogen aftale, sa gdr tiden egentlig bare.
Eller man sidder pd sin telefon og man sd teenker til-
bage pad den sidste time, hvad har jeg egentlig lavet
der?”. En anden fortaeller, at det at sidde fire timer
og se en serie ikke fgles meningsfuldt i forhold til at
bruge de timer pa at dyrke en fritidsinteresse.
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UNGES RAD
til at handtere skaermen
og sociale medier:

o Vaer opmaerksom pa, hvad
der gor dig glad: Det kan veere
nemt at blive hjemme foran din
skaerm, men maske er det ikke
det, som faktisk ggr dig glad pa
laengere sigt.

» Sociale medier viser ikke hele
virkeligheden: VVaer opmeerk-
som p3a, hvor nemt det er at
komme til at sammenligne sig
med andre pa sociale medier og
fgle sig utilfreds med sit eget liv.

Skaerm og sociale medier

er en tidsrgver
Andre unge naevner sociale medier som noget, der
stjeeler deres tid. En ung kvinde forklarer:

”"Reels pa Facebook og Instagram er en tidsrgver
og meget spild af tid. Der kan sagtens gd to tim-
er, hvor jeg taenker, jeg kunne have lavet mad,

sd bliver det til rugbrgod. Jeg kunne have vasket
op, det naede jeg sa heller ikke. Sa foler jeg ret
tit virkelig ddrlig samvittighed over, at tiden bare
flyver. Pa den anden side, jeg har jo ogsa brug for
at koble af, det er bare en virkelig darlig made

at gore det pd. Sa jeg taenker, det kunne jeg godt
finde en anden Igsning pd. Noget, der maske
kunne give lidt mere”.

En anden ung beskriver, at han oplever, at nar han
gar pa TikTok, gar der nemt to timer, far han kigger
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pa uret igen. Han fortzeller ogsa om fglelsen af at
veere afhaengig af TikTok og at veenne sig til, at alt
skal ga hurtigt, for det ggr videoerne derinde.

Gaming, sociale medier og anden skeermtid bliver

af nogle unge beskrevet som noget, der kan stjae-

le tid fra at veere sammen med andre. Nogle unge
fortaeller om, at det er nemt at blive hjemme foran
sin computer eller sin PlayStation for at spille, selvom
man egentlig godt selv ved, at det ikke er det, man
bliver glad af: "Man tror, det er lykke. Men det er jo
ikke lykken. Man har det darligt, fordi man faktisk
ikke g@r det, der ggr en glad”.

Gaming kan dog ogsa veere socialt, hvis man sidder
sammen og spiller, fortaeller en ung mand. Der er
ogsa interviewdeltagere, som beskriver, at de slet
ikke bliver pavirket af at veere pa sociale medier og
ikke bekymrer sig om, hvad andre foretager sig.

Sociale mediers
potentiale
Sociale medier har dog ogsa

potentiale. Nogle unge med

psykiske udfordringer fortzeller, \

at feellesskaber pa sociale medier,
hvor man fx kan udveksle erfarin-
ger og fa gode rad, er veerdifulde.
En ung kvinde forklarer, at man
som psykisk sarbar ung kan have
gavn af, at man i disse feellesska-
ber kan veere mere anonym og
ikke behgver at mgde fysisk op.
Det kan ggre det nemmere at
abne op og bryde tabuet om at
have det sveert. Isser for dem, der
har det allersveerest.
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ArsNIT6. ADGANG TIL HI/ELP,
NAR LIVET ER SV/ERT

Over halvdelen af unge har haft behov

for hjzelp til at handtere mistrivsel
Hele 57 % af unge mellem 16-29 ar har inden for det
sidste ar fglt, at de har haft brug for hjeelp eller stgtte

til at handtere mistrivsel. Op mod hver tredje
ung har faktisk sggt hjeelp, mens 1 ud af 4 unge
har undladt at sgge hjaelp, selvom de har fglt et
behov for det.

HAR DU INDEN FOR DET SIDSTE AR FOLT,
at du havde brug for hjzelp eller stgtte fra andre til at
handtere mistrivsel?

. Ja, men jeg
Ja,Jeg' har har ikke sggt
spgt hjeelp hjzelp

32% 25%

Ifalge undersggelsen er der flere arsager til, at nogle
unge undlader at sgge hjeelp til at handtere mistriv-
sel. Ud af de unge, der ikke har sggt hjaelp, men fglt
et behov for det, angiver halvdelen (49 %), at det er
sveert at bede andre om hjaelp. Derudover tror ca.
hver tredje (36 %) ikke, at nogen kan hjzelpe dem
med deres problemer.

For knap en tredjedel (31 %) geelder det ogsa, at
skonomi er en barriere for at fa adgang til den
hjeelp, de har brug for. Lidt over hver femte (22 %)
mangler viden om, hvor de kan sgge og modtage
hjeelp. Endelig er der en mindre andel (17 %), som
ikke gnsker hjeelp fra andre, selvom de vurderer, at
de har haft behov for det.

En mulig forklaring kan veere, at der ifglge de unge

i vores interviews er en vis grad af stigma og tabu
omkring mistrivsel, som ggr det svaert at bede andre
om hjeelp. Manglende tid og overskud kan ogsa veere
en barriere for at sgge hjzelp i pressede perioder.
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Nej Ved ikke

37% 6%

Andre unge fortaeller om darlige erfaringer med at
s@ge om hjzelp eller om en manglende tro p3, at
andre kan og vil hjelpe dem. Derudover er der ek-
sempler pa unge, som har oplevet at veere udelukket
fra organiserede stgttetilbud, fordi de falder uden for
adgangskriterierne som fx en aldersgraense.

Bade individuelle og strukturelle faktorer kan der-
med fgre til, at unge ikke sgger og modtager den
rette hjeelp og stgtte, nar de mistrives.
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HVORFOR HAR DU IKKE SOGT HI/ZAELP?

Jeg har sveert ved at bede andre om hjzelp,
selvom jeg gnsker hjaelp

Jeg tror ikke pa, at nogen kan hjzelpe mig
med mine problemer

Jeg har ikke rad til at betale for den hjeelp,
jeg har brug for (fx terapi)

Jeg ved ikke, hvor jeg skal sgge hjzelp henne

Jeg gnsker ikke hjzelp fra andre

Andet, angiv venligst 5%

Ved ikke 4%

0%

49%

36%

31%

22%

17%

25% 50%

Note: Svarene stammer fra de unge, der har fglt et behov for hjeelp og stgtte til
at handtere mistrivsel inden for det sidste ar, men ikke har sggt hjselpen.

Hvorfor har du ikke sggt hjaelp?

Unges svar fra en dben svarkategori i spgrgeskemaet:

. "Aorsagen til mistrivsel — et darligt arbejde - tog .
tiden fra mig til at kunne tage fat i min psykolog”

o "Jeg har for sggt hjeelp uden at kunne fa det”
o "Fordidet tog for lang tid at fa hjselp sidst”
o "lkke stort nok problem til at bede om hjselp”

o "Jeg foler, det er noget, jeg finder pd i mit hoved”

"Det var ofte kortvarigt og at ga i seng hjalp”
"Har ikke tid”
"Sd alvorligt har det ikke vaeret”

"Alle er ligeglade/det rager dem ikke”

"Har tidligere faet hjselp, der ikke farer til noget”
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At sgge professionel hjzelp er ikke en

garanti for at fa den

Hos nogle af de unge, der mistrives, kan det vaere ngd-
vendigt at modtage professionel hjzelp og behandling

i det offentlige sundhedsvaesen. Undersggelsen viser
dog, at en betydelig del af danske unge mellem 16-29 ar
bekymrer sig om at skulle vente leenge pa at fa hjeelp i
sundhedsveesenet fx hvis de skulle fa brug for behand-
ling i psykiatrien eller hos en psykolog. Over halvdelen
(58 %) af unge angiver, at de i nogen, hgj eller meget hgj
grad er bekymrede over at skulle vente lasenge pa at fa
den ngdvendige hjaelp.

Hos flere unge, der har erfaring med mistrivsel, er det
dog ikke kun en bekymring, men en reel oplevelse. Disse
unge beretter bl.a. om en lang og kraevende vej gennem
sundhedsvaesenet og psykiatrien, der er fyldt med for-
hindringer for at f§ adgang til den rette hjeelp. Det kan
handle om konkrete forhindringer sdsom korte inter-
valler for tidsbestilling, men ogsad om at skulle keempe
for at blive taget alvorligt i sundhedssystemet for at fa
adgang til udredning og behandling. Andre unge har
oplevet at modtage utilstraekkelig hjaelp. De fortaeller fx
om at blive tabt i systemet efter tidsafgraensede stgtte-
og behandlingsforlgb, hvor hjeelpen pludselig ophgrer,
selvom de stadig oplever at have brug for den.

Undersggelsen peger dermed p3, at der ikke kun er
barrierer for at sgge hjeelpen, men ogsa for at modtage
den. Det er vigtigt at adressere disse barrierer, hvis unge
skal have bedre adgang til den rette hjzelp og stgtte i
perioder med mistrivsel.

af unge angiver, at de i nogen, hgj
eller meget hgj grad er bekymrede

over at skulle vente laenge pad at fa den
ngdvendige hjeelp i sundhedsvaesenet

Vi brugte hele sidste ar pa at kom-
me i kontakt med en psykiater,
hvor jeg ringede hver onsdag. Det
var forfserdeligt. Man kunne kun
ringe til psykiateren én time om
ugen, og hver eneste gang man
ringede, sa fik man bare at vide, at
de ikke havde tid eller ikke kunne
besvare telefonen lige nu. Det var

ikke ligefrem noget, man blev mere

lykkelig df.

28-arig mand, uden for job
og uddannelse
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TOP 10: HER SOGER UNGE INSPIRATION,
HJI/ZELP OG STOTTE TIL AT HANDTERE SV/ZERE TANKER

Note: Det har veeret muligt at veelge flere svarkategorier.

| L @5

Familie - 51% 0YO0) Jeg sgger ofte svar
i mig selv - 39%

S

Psykolog, terapeut,
coach eller lignende - 16%

=8

Studiekammerater
eller kollegaer - 11%

Venner - 51%

&Y

Partner/kaereste/aegtefzelle - 38%

—

Kulturen - fx musik,
film eller bager - 15%

Sociale medier - 12%

f& Jdr

Fritidsaktivitet/ Jeg soger ikke
frivilligt arbejde - 8% inspiration eller hjaelp - 3%
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Familie og venner er en vigtig stgtte,
nar livet er svaert

Ifglge spgrgeskemaundersggelsen er unges neaere
relationer en vigtig stgttefaktor i sveere perioder.
Over halvdelen af unge sgger mod familie (51 %) og
venner (51 %), nar de skal hente inspiration, hjaelp og
stgtte til at handtere sveere tanker og emner.

| bdde enkelt- og gruppeinterviews peger unge p3,
at stgtte og opbakning fra naere relationer kan vaere
en afggrende ressource til at handtere og undga
mistrivsel — f.eks. pa de darlige dage, hvor man har
brug for hjaelp til at hive sig selv op

Det er dog ikke ligegyldigt, hvilken omsorg og st@t-
te unge modtager. Flere af de unge, der har erfarin-
ger med at mistrives, peger pa, hvor vigtigt det er at
blive forstdet og rummet i sine udfordringer. Mgdet
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med bekymrede foraeldre og velmenende voksne
kan derfor skabe frustration, hvis der laegges for
meget veegt pa at finde lgsninger i stedet for at
rumme og lytte til unges udfordringer.

Det er heller ikke alle unge, der har det sveert, som
reelt oplever, at andre i deres neermiljg tager hensyn
til eller forstar deres udfordringer og begraensninger.
En ung kvinde med angst fortaeller om oplevelsen

af, at andre glider "let og elegant” henover hendes
udfordringer fremfor at forsgge at saette sig i hendes
sted, forsta hendes udfordringer og prgve at traek-

ke hende med ud i de gode ting. Maske af samme
grund forholder flere unge sig positivt til bade fysiske
og online feellesskaber, hvor de kan mgde andre med
samme udfordringer som dem selv. For unge kan der
vaere en tryghed i at blive genkendst, spejlet og forsta-
et i deres udfordringer, og det kan deempe fglelsen af
at veere alene om at have det sveert.
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JEG FOLER, AT JEG HAR NOGEN AT TALE MED
OM SVZAERE TANKER OG EMNER

Helt eller Hverken enig Helt eller

delvist enig eller uenig

Selvom man har nogen at tale med,

kan det veere svaert at raekke ud

Langt de fleste unge oplever at have mennesker at
dele deres udfordringer med, nar livet er sveert. Hele
69 % af de unge i spgrgeskemaundersggelsen er helt
eller delvist enige i, at de har nogen at tale med om
sveere tanker og emner.

Undersggelsen viser dog ogsa, at svaret ikke altid er
s& entydigt. En ting er at have mulighed for at tale
om svaere tanker og emner, én anden er, om man

delvist uenig

rent faktisk benytter det. Selvom familie og venner
er vigtige for unge, nar de oplever mistrivsel, sa kan
der ogsd veaere barrierer for at raekke ud og fa talt om
de sveere ting. Mens nogle unge zerligt deler deres
udfordringer med venner, sa peger andre p3, at det
ikke altid er let at abne op og veere sarbar pa grund
af frygten for at blive dgmt. En af fokusgrupperne
forklarer det med, at der er en forventning om, at
"hvordan gar det?” altid skal mgdes med et "det gar
godt!”. Ifglge disse unge er det derfor afggrende at
ggre det mere trygt og okay at dele de sveere ting
med hinanden.
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Udfordrer praestationspresset unges

evne til at stgtte hinanden?

Selvom det ikke har vaeret et tema i undersggelsen, sa
peger de interviewede unges fortaellinger nogle steder
pa, at oplevelsen af et hgjt tempo og praestations- og
forventningspres kan pavirke unges mulighed for at
stgtte hinanden, nar nogen mistrives i et feellesskab.

| en fokusgruppe blev det bl.a. diskuteret, hvordan et
massivt pres i uddannelsessystemet kan ga ud over
det fglelsesmaessige sammenhold med ens medstu-
derende, hvis alle har blikket rettet mod deres egne
praestationer. Iszer kan det veere sveert at prioritere tid
og energi pa at stgtte de studiekammerater, der ikke
er en del af ens egen naere omgangskreds.

Andre oplever, at man selv har ansvaret for at itale-
saette ens trivsel, fgr der bliver vist interesse blandt
venner, familie og kollegaer. En beskriver fglelsen af, at
"der skal meget til, far man selv bliver spurgt”. Fort-
zllingerne indikerer, at faktorer som pres og frygt for
at overskride andres greenser kan pavirke unges evne
og overskud til at opfange og reagere pa mistrivsel i
deres naermiljg. Det kan blive en hindring for at udvise
empati, lytte og tilbyde stgtte til hinanden.

UNGES RAD
til at sikre bedre stotte til
unge, der mistrives:

Lyt til unge:

Nogle unge efterspgrger, at isaer
foraeldre og velmenende voksne ggr
en stgrre indsats for at lytte til unges
udfordringer og forsgge at forsta og
rumme dem. Et for stort fokus pa at
finde Igsninger kan ende med at over-
se unges faktiske behov.

Gor det let at mgde

ligesindede unge:

Det er vigtigt at kunne finde vej ind i
bade fysiske og online feellesskaber,
hvor unge kan dele sarbare emner

og spejle sig i andre med lignende
udfordringer som en selv. Synligggr de
tilbud, der allerede eksisterer.

Mistrivsel skal afstigmatiseres og
rummes bedre i samfundet:

Som samfund skal vi blive bedre til at
rumme mennesker, der ikke har det
godt. Det handler om at fa viden om,
hvordan man mgder unge, der har det
sveert. Det handler ogsa om, at skabe
inkluderende og stgttende faellesska-
ber pa arbejdspladsen, i skolen eller i
foreningen, hvor der er plads til at sige
hgjt, hvis man ikke har det godt.

Gor det nemmere at fa professionel
hjselp, nar unge har det svaert:
Unge efterspgrger lettilgesengelig
hjeelp i civilsamfundet og i det offent-
lige system. Det er et spgrgsmal om
at blive ved med at vise, hvor man
som ung kan fa hjeelp, samt at arbej-
de mere med opsggende tilbud. Det
handler ogsa om at reducere venteti-
den til udredning og behandling og
om at seette ind med mere opfalgning
efter endt hjeelpe- og behandlingsfor-
lzb.

Forebyg mistrivsel pa samme made
som ved fysisk sygdom:

Det er vigtigt at seette ind med tiltag,
fgr det er gaet galt. Samtidig mangler
der mere viden om, hvad man selv
kan ggre for at forebygge et darligt
mental helbred.
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AFsNIT7. INDFLYDELSE OG

HANDLING

Unge vil inddrages og tages
alvorligt i debatten om deres

trivsel

Der er i dag en stigende interesse for unges
trivsel i den offentlige debat. Ifglge de unge, vi
har talt med, bliver unges egne perspektiver
og stemmer dog ofte overset og overhgrt i
trivselsdebatten. | vores spgrgeskemaunder-
spgelse svarer hele 48 % af unge, at de i lav/
mindre grad eller slet ikke oplever at have
indflydelse pa beslutninger i samfundet, der
pavirker deres trivsel.

Unge efterspgrger at blive inviteret med til

bordet, fordi de er eksperter pa deres eget liv.

En ung fra fokusgrupperne siger "jeg mis-
trives ikke, men det svaekker min trivsel,
ndr jeg foler, at jeg ikke har indflydelse
pa de ting, som omhandler mit liv.” Der er
isaer en oplevelse af at politikere, eksperter
og medierne har en tendens til at snakke
mere om unge end med dem. Det gaelder
blandt andet, nar problemet og lgsningerne
skal defineres. Det kan fgles som om, der
bliver talt hen over hovedet pa unge. Det
geelder fx nar interessen for unges trivsel gar
mere op i at male, diskutere og politisere et
problem end i at forsta unges oplevelser.

I HVILKEN GRAD OPLEVER |
DU AT HAVE INDFLYDELSE PA

BESLUTNINGER, DER PAVIRKER

DIN TRIVSEL?

| samfundet som helhed

I meget hgj
rad I nogen grad
4% 20%

I mindre/lav Slet ikke
grad
41% 7%

Ved ikke/
ikke relevant

27%
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Andre unge peger pa, at der iseer hos
aeldre generationer er en manglende
evne til at forsta og anerkende kom-
pleksiteten af unges udfordringer

i dag. Flere har fx oplevet, at forael-
dre- og bedsteforaeldregenerationen
bruger deres egne ungdomserfaringer
til at anfeegte unges vilkar i stedet for
at veere nysgerrige p3, hvordan det
reelt set opleves at vaere ung i dag. P3
tveers af de unge i undersggelsen ef-
terlyses derfor en stgrre nysgerrighed

pa unges egne perspektiver pa deres
trivsel. Det geelder bade i den offent-
lige debat og i mgdet med andre
generationer.

Unge savner indflydelse pa beslutninger,
der pavirker deres trivsel, og de gnsker at
patage sig et medansvar ved at bidrage
med deres holdninger, erfaringer og
Igsningsforslag for at sikre, at de rigtige
barrierer og tiltag for unges trivsel identi-
ficeres og seettes i gang.

Er der en sammenhang mellem

trivsel og oplevelsen af indflydelse?
Ud af de unge, der i mindre grad oplever at have et
godt liv, svarer op mod hver tredje (31 %), at de slet
ikke eller i lav grad har indflydelse pa beslutninger i
samfundet, der pavirker deres trivsel.

Det samme gaelder kun hos 14 % af de unge,
der i meget hgj grad oplever at have et godt liv.

| gruppen af unge, der i mindre grad oplever at have
et godt liv, svarer ogsa 1ud af 5 ung (21 %), at de i sko-
le- og uddannelsessystemet slet ikke oplever at have
indflydelse pa beslutninger, der pavirker deres trivsel.

Hos dem, der i meget hgj grad fgler, at de har et
godt liv, er det kun 5 %, der slet ikke oplever at
have indflydelse.
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"Vi har ikke tid til at fik-
se klimaet, vi skal have
styr pa pensionen fgrst”
Adskillige unge forteeller, at det
kan veere sveert for dem at fa gje
pa, hvor det ggede fokus pa unges
trivsel rent faktisk fgrer til foran-
dring. Selvom unge er enige i, at
der hverken er lette eller hurtige
Izsninger pa den stigende mistriv-
sel blandt unge, sa har flere en
oplevelse af, at der ikke bliver gjort
nok for at handtere unges udfor-
dringer. Det geaelder bade politisk
og institutionelt. Ifglge de intervie-
wede unge er det altafggrende, at
indsatsen for at bekaempe mistriv-
sel ikke blot fortaber sig i tom snak
og malinger, men at der fglges op
med konkret handling.

Flere unge na@vner ogsa en fglelse af, at magten
er ulige fordelt i samfundet, og at nogle grupper
har stgrre indflydelse end andre.

Ifglge de unge, vi har talt med, handler det om, hvor
stemnmerne er. Unge er bl.a. opmaerksomme p3, at de-
res generation er mindre end deres foraeldres genera-
tion og den aeldre del af befolkningen, og at politiker-
ne derfor ikke har det store incitament til at prioritere
dem - fx pa trivselsomradet.

Derudover sidder mange unge med en oplevelse
af, at der treeffes beslutninger pa deres vegne, som
forringer unges vilkar i ssmfundet og direkte modar-
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bejder unges muligheder for at trives fx i uddannel-
sessystemet. Selvom nogle unge har gode erfaringer
med at yde indflydelse pa et lokalt plan, sa fgler de
sig ofte overhgrt, nar det kommer til at diskutere de
mere strukturelle udfordringer for at unge kan trives
i samfundet. Flere beskriver en oplevelse af, at unge
generelt ikke har de bedste kort pa handen, nar det
kommer til opna indflydelse og blive taget alvorligt.

Unge oplever stgrst indflydelse i

deres naermiljg

Der, hvor unge fgler stgrst indflydelse i samfundet,
er i det lokale og neere fx pa hjemmefronten, skolen
eller pa arbejdspladsen.
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I HVILKEN GRAD OPLEVER DU AT HAVE INDFLYDELSE PA
BESLUTNINGER, DER PAVIRKER DIN TRIVSEL?

pa felgende arenaer...

ARBEJDSPLADS

...oplever i mindre/lav .afungeiarbejde oplever i ..af unge i uddannelse

grad eller slet ikke at mindre/lav grad eller slet ikke oplever i mindre/lav grad

have indflydelse i deres at have indflydelse pa deres eller slet ikke at have indfly-
privatliv, mens 65% oplever arbejdsplads, mens 46% oplever delse péa deres skole eller ud-
det i nogen eller hgj grad. det i nogen eller hgj grad. dannelse, mens 37 % oplever

Foreningslivet er en made, hvor et helt al-
mindeligt menneske kan fa lov til at ggre
verden til et bedre sted. Det er et stort ord,
men jeg mener oprigtigt, at foreningslivet
ggr verden til et bedre sted. Om det er at
fa skolebusser til en lille by eller at spille
fodbold med unge med psykiske proble-
mer, sa har det en positiv effekt.

22-arig kvinde, i arbejde

36

det i nogen eller hgj grad .

| foreningslivet kan man tage

ansvar og fa indflydelse

Hos flertallet af de foreningsaktive unge,
vi har talt med, bliver isser deres forening
naevnt som et sted, hvor de oplever at
have handlekraft og mulighed for at
pavirke verden omkring dem i en positiv
retning. Det handler bade om at opleve at
kunne ggre en forskel for andres trivsel pa
lokalniveau og om at sta steerkere i forhold
til at kunne pavirke beslutningstagere.

Flere neevner ogsa muligheden for at have
indflydelse i deres forening. Her kan man
fx som ung starte noget op og prgve kraef-
ter med at fa ens idéer ud i livet. Nogle

af de interviewede unge fortaeller des-
uden, at man i foreningslivet kan patage
sig et ansvar for fgrste gang og opleve at
blive taget alvorligt. Som en studerende
forklarer, er det i foreningslivet muligt at
skifte position fra at vaere "lavest i fgdekae-
den” andre steder i ens liv (fx som yngste
lillesgster) til i foreningslivet at indtage en
rolle som leder med ansvar for opgaver og
andre mennesker.
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UNGES RAD

til at sikre unge mere
indflydelse pa beslutninger,
der pavirker unges trivsel:

« Unges trivsel ma ikke bagatellis-
eres: Trivselsdebatten skal fglges op
med konkret handling, som skaber
en maerkbar forskel i unges hverdag.

o Lyt til og tag unge alvorligt: Unge
skal opleve at blive lyttet til og for-
staet, eller i det mindste opleve at
beslutningstagere og voksne gar sig
umage. Voksne kan ggre meget for
at skabe et trygt rum omkring unge-
inddragelse, hvor unge inviteres ind
og far lov til at deltage, men med en
opmaerksomhed p3, at unge stadig
er nybegyndere. Det giver selvtillid
at fgle sig velkommmen i det "voksne
space” i stedet for at blive set som
en, der forstyrrer eller blander sig.

¢« Som ung skal man kende sine
rettigheder: Unge skal vide, at de
har ret til at blive hgrt fx pa deres
skole eller arbejdsplads. Samtidigt
skal unge selv veere gode til at sige
deres udfordringer hgjt — bade som
enkeltperson og som feellesskab — og
tage fat pa dem, der kan tage hand
om det. Det er vigtigt at opsgge dia-
logen med beslutningstagerne.

o Husk bred repraesentation:
Beslutningstagere skal veere gode til
ikke kun at spgrge de unge, der har
det godt, eller som selv sgger ind-
flydelsen. Inviter unge med forskel-
lige erfaringer og baggrunde med
omkring bordet, nar der diskuteres
Igsninger pa kommunalt plan, regio-
nalt plan og nationalt plan.

« Giv foreningslivet lov til at komme
ind pa uddannelsesinstitutionerne:
Unge bgr laeere om ungdomsorganisa-
tionerne ude pa uddannelsesinstituti-
onerne, og som en del af undervisnin-
gen bgr de laere om deres muligheder
for at veere politisk aktive og engagere
sig i noget, der kan ggre en forskel. Giv
foreningslivet lov til at komme ind pa
uddannelsesinstitutionerne, sa unge
kan mgde dem.
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SADAN HAR VI GIORT
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| undersggelsen er unge defineret som personer mellem 16 og 29 ar.
Undersggelsen bestar af tre delelementer — en spgrgeskemaunder-
sggelse, enkeltinterviews og fokusgrupper med unge.

Repraesentativ spgrgeske-

maundersggelse

Som fgrste trin foretog vi en
spgrgeskemaundersggelse blandt et
repraesentativt udsnit af danske unge.
Formalet var at afdeekke unges hold-
ninger til det gode ungdomsliv savel
som udfordringer og barrierer for at
trives. Spgrgeskemaet blev besvaret af

Kvalitative enkeltinterviews
Dernaest rekrutterede vi otte respon-
denter fra spgrgeskemaundersggelsen
til at deltage i individuelle interviews.
Formalet med interviewene var at
undersgge, hvordan unge oplever at
vaere ung i dagens Danmark og give

Fokusgruppeinterviews
Tredje del af undersggelsen var afhol-
delsen af fem fokusgruppeinterviews

i Aarhus, Odense og Kgbenhavn med

i alt 31 unge. 12 fokusgruppedeltagere
blev rekrutteret gennem spgrgeske-
maundersggelsen. Yderligere 19 fokus-
gruppedeltagere blev rekrutteret via en
bred vifte af DUFs medlemsorganisati-
oner for at repraesentere foreningsak-
tive unge og fa indblik i de ca. 600.000

1.064 unge mellem 16-29 ar, som tilsam-
men udggr et repraesentativt udsnit

af danske unge i forhold til kgn, alder,
uddannelsesniveau og geografi. Selve
dataindsamlingen og -behandlingen er
foretaget af konsulentbureaet Epinion

i november/december 2022. | analysen
er der kun inddraget resultater med en
signifikans pa 0,05-niveau.

et indblik i unges mange forskellige
livsverdener. Blandt de unge var der
en spredning pa geografi, alder, kgn
0og beskaeftigelse for at repraesentere
et bredt udsnit af unge. Enkeltintervie-
wene blev gennemfgrt af Epinion med
afsaet i en fast interviewguide.

medlemmer og 100.000 frivillige, som
medlemsorganisationerne tilsammen
engagerer. Rekrutteringen skete via
invitationer til landsorganisationer savel
som lokalafdelinger. Fokusgruppeinter-
viewene blev foretaget af DUFs sekre-
tariat med udgangspunkt i en inter-
viewguide, der Igbende blev tilpasset.
Efterfglgende er interviewmateriale fra
bade enkelt- og fokusgruppeinterviews
blevet transskriberet, kodet og anony-
miseret til brug i rapporten.
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DUF er en paraply- og interesseorganisation for 80
samfundsengagerende bgrne- og ungdomsorganisationer.

DUF fremmer unges deltagelse i foreningslivet og demokratiet.
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