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Politiske mål 2026: Forandring gennem forpligtende fællesskaber 

Forpligtende fællesskaber skal være en af de bærende kræfter i fremtidens samfund. Visionen er et 

Danmark, hvor flere oplever at høre til, gøre en forskel og have mulighed for at forme verden 

omkring sig. Et samfund præget af tillid, engagement og ansvar for hinanden, og hvor mennesker 

mødes på tværs af forskelle for at skabe løsninger og forandringer sammen. 

Foreningslivet spiller en særlig rolle i den vision. Her opstår fællesskaber, der bygger på 

frivillighed, deltagelse og et fælles ansvar for noget, der er større end én selv. Det er steder, hvor 

man kan prøve idéer af, tage ansvar, opleve at ens bidrag betyder noget og lære at samarbejde med 

andre. Her vokser både mennesker, relationer og demokrati. 

I en tid præget af usikkerhed, polarisering og store samfundsforandringer er stærke fællesskaber 

vigtigere end nogensinde. Når unge får mulighed for at engagere sig, tage ansvar og omsætte idéer 

til handling, styrkes både fællesskabet og troen på, at man kan være med til at skabe forandring. 

Derfor skal flere have mulighed for at deltage i fællesskaber, engagere sig i samfundet og opleve, at 

det nytter at handle sammen med andre. 

DUFs politiske arbejde tager afsæt i ambitionen om et samfund, hvor flere er en del af stærke 

fællesskaber, hvor engagement bliver mødt med muligheder, og hvor børn og unge har frihed, tillid 

og plads til at tage ansvar. Et samfund, hvor flere oplever håb for fremtiden og tro på, at forandring 

skabes i fællesskab. 

Et stærkt foreningsliv for børn og unge 

Foreningslivet er afgørende for børn og unges trivsel, deltagelse og tro på fremtiden. I frivillige 

fællesskaber udvikles demokratisk selvtillid, ansvar og handlekraft, og børn og unge oplever at 

høre til og gøre en forskel sammen med andre. Derfor skal flere børn og unge have mulighed for at 

være en del af stærke og trygge fællesskaber i hele Danmark. 

Derfor vil DUF arbejde og interessevaretage for, at: 

• Gøre det lettere, sjovere og mere meningsfuldt at engagere sig ved at styrke rammevilkår og 

mindske bureaukrati, administrative barrierer for børn og unges foreninger og frivillige 

fællesskaber.  

• Sikre at børn og unge i hele Danmark har adgang til et mangfoldigt fritids- og foreningsliv, 

mødesteder og fællesskaber uagtet økonomisk baggrund eller om man bor i København 

eller Kruså.  

• Styrke investeringerne i børn og unges fællesskaber, frivillighed og demokratiske 

deltagelse.  
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• Sikre trygge og inkluderende fællesskaber med stærke samværskulturer og plads til 

forskellighed gennem rådgivning, værktøjer og uddannelsesforløb.  

• Skabe bedre mulighed for, at flere børn og unge kan engagere sig, så vi styrker børn og 

unges demokratiske selvtillid, trivsel og handlekraft gennem deltagelse i forpligtende 

fællesskaber. 

• At fremme værdien af og muligheden for, at repræsentative unge stemmer præger 

udviklingen lokalt og nationalt.  

En stærk stemme for ungdommen 

Alle børn og unge fortjener et godt og meningsfuldt børne- og ungdomsliv med trivsel, 

fællesskaber og mulighed for at engagere sig i samfundet. Børn og unge skal opleve at blive taget 

alvorligt, have reel indflydelse og mulighed for at forme både eget liv og samfundet omkring sig. 

Samtidig skal det gode ungdomsliv være muligt i hele Danmark – uanset baggrund, livsvilkår og 

hvor man bor. 

Trivsel handler om mere end mistrivsel. Børn og unge skal have mulighed for at opleve fællesskab, 

håb, handlekraft og tro på fremtiden. Samtidig står børn og unge over for store 

samfundsudfordringer som klima- og miljøkrisen og stigende generationsulighed. Derfor skal børn 

og unge mødes som eksperter i eget liv og have reel mulighed for at bidrage til udviklingen af 

samfundet og løsningerne på fremtidens udfordringer. 

Derfor vil DUF arbejde og interessevaretage for, at: 

• Bidrage til samfundsudviklingen ved at være en stærk og bred stemme for ungdommen i 

Danmark, der bl.a. gennem stærk repræsentation eksternt italesætter relevante 

samfundsspørgsmål for unge. 

• Styrke børn og unges trivsel, dannelse, livsmod og deltagelse gennem stærke fællesskaber, 

større indflydelse og bedre muligheder for at engagere sig i samfundet.  

• Arbejde for, at børn og unge bliver mødt som eksperter i eget liv gennem reel inddragelse i 

beslutninger, som påvirker børn og unges hverdag og fremtid.  

• Bekæmpe den stigende generationsulighed og klima- og miljøkrisen ved at styrke børn og 

unges muligheder for at bidrage til udviklingen af samfundet.  
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• Sikre, at alle børn og unge har mulighed for et godt børne- og ungdomsliv med adgang til 

fællesskaber, uddannelse, fritidsliv og deltagelse i samfundet – uagtet hvor i Danmark man 

bor. 

Et stærkt demokrati 

Et stærkt demokrati kræver, at børn og unge oplever, at deltagelse gør en forskel. Demokratisk 

dannelse skabes gennem fællesskaber, foreningsliv og erfaringer med medbestemmelse, ansvar og 

engagement. Derfor skal børn og unge have reel mulighed for at tage del i og præge demokratiet – 

både lokalt, nationalt og digitalt. 

Samtidig stiller udviklingen af det digitale samfund nye krav til demokratiet. Børn og unge skal 

kunne færdes trygt og myndigt online. Det indebærer digital dannelse, teknologiforståelse og 

styrkede rettigheder online. Et stærkt demokrati kræver også demokratisk selvtillid og tro på, at 

det nytter at engagere sig i samfundet og i fællesskaber med andre. 

Derfor vil DUF arbejde og interessevaretage for, at: 

• Sikre at foreningslivet står som en helt central del af fortællingen om det stærke danske 

demokrati, som er kendetegnet ved deltagelse og dialog.  

• Alle børn og unge uagtet bopæl, uddannelsesbaggrund og livsvilkår får adgang til 

demokratisk deltagelse og indflydelse fysisk såvel som digitalt. 

• Styrke børn og unges rolle og adgang til demokratiet gennem større indflydelse, bedre 

repræsentation og fokus på børn og unges rettigheder.  

• Styrke demokratisk dannelse og selvtillid gennem deltagelse i foreningslivet og andre 

demokratiske fællesskaber.  

• Sikre digital dannelse, teknologiforståelse og regulering af algoritmer, så børn og unge kan 

deltage trygt og aktivt i de digitale arenaer.  

Et stærkt samarbejde på tværs af grænser 

Internationalt samarbejde skaber forståelse, fællesskab og engagement på tværs af grænser. Når 

børn og unge mødes gennem partnerskaber og fællesskaber, styrkes både mellemfolkelig forståelse 

og troen på, at fælles løsninger kan skabe forandring. Det internationale udsyn begynder i mødet 

mellem mennesker, kulturer og forskellige måder at leve og organisere sig på – både når danske 

unge rejser ud i verden, og når verden kommer til Danmark.  
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Danmark har en stærk tradition for ungeledte fællesskaber og demokratisk deltagelse, hvor børn 

og unge organiserer sig og tager ansvar sammen. Den tilgang kan bidrage til at styrke børn og 

unges deltagelse og indflydelse – i Rigsfællesskabet, Norden, Europa og globalt.  

Derfor vil DUF arbejde og interessevaretage for, at: 

• Sikre ligeværdige og ungeledte partnerskaber mellem børn og unge i Danmark og globalt 

gennem samarbejder, udvekslinger og fælles projekter.  

• Styrke mellemfolkelig forståelse og kulturmøder på tværs af grænser gennem internationale 

fællesskaber og sikre, at unge er repræsenteret i internationale samarbejder og 

beslutningsfora. 

• Gøre det nemmere at lave internationalt arbejde som organisation og frivillig ved at 

mindske bureaukrati og barrierer for internationalt engagement. 

• Børn og unge spiller en aktiv rolle i arbejdet med demokrati, fred, klima og sikkerhed – 

særligt i Europas nærområder og steder, hvor frihed og folkestyre er under pres.  

• Styrke samarbejde og samhørighed blandt børn og unge i Rigsfællesskabet og Norden. 

 


