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FORORD

Kaere laeser

Demokratiet er under pres mange steder i verden. Det minder os om, at
vores demokrati ikke er noget, vi kan tage for givet, men i stedet skal naere
og veerne om. Derfor er der brug for at tage temperaturen pa demokratiets
tilstand i Danmark.

112 ar har Dansk Ungdoms Feellesrad udgivet demokratianalysen for at
ggre status over danskernes og saerligt unge mellem 16 og 25 ars
deltagelse i demokratiet og holdninger til vigtige samfundsemner.

Arets demokratianalyse viser badde negative og positive tendenser for
ungdommens demokratiske selvtillid og deltagelse. For at fa en dybere
forstdelse af tendenserne har vi for fgrste gang valgt at supplere de
kvantitative data med indsigter fra fokusgruppeinterviews af unge med og
uden foreningsbaggrund.

Jeg haber, at analysen vil bidrage til at kvalificere debatten om unges

deltagelse i demokratiet og skabe bade debat og handling.
God leeselyst.

Christine Ravn Lund, forkvinde i DUF
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RAPPORTENS HOVEDKONKLUSIONER

Unges demokratiske selvtillid er
faldende

Unge bekymrer sig for fremtiden
- saerligt klimaudfordringen og
krigen i Ukraine

Unges tillid til store tech-
koncerner er lav, men tilliden er
endnu lavere til politikerne og
medierne
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Foreningsmedlemskab pavirker
unges demokratiske selvtillid
positivt og far flere unge til at
deltage i politiske aktiviteter

Unges politiske deltagelse er
stort set pa niveau med resten af
befolkningens

Tonen i online debatter
skraeemmer faerre unge end
tidligere fra at deltage



DUF har spurgt unge, hvordan de gerne vil inddrages i samfundsbeslutninger, der vedrgrer deres liv.

Her er unges 10 rad til bedre inddragelse

Opstil unge kandidater.
Vi gnsker at have unge kandidater at spejle os i.

Fjern barrierer for deltagelse.

Ofte kan praktik og transport veere en stopklods for, at vi
kan deltage. Besag os pa vores skoler eller sgrg for at leegge
dialogmeder og arrangementer uden for skoletiden.

Efterlad ikke unge pa perronen.
Vi er ikke en homogen gruppe, sa husk at tale med unge
med forskellige baggrunde og unge i hele landet.

Styrk den demokratiske selvtillid.

Det er en forudseetning for, at vi kan deltage, at vi fgler os
ordentligt kleedt pa og ved, at der rent faktisk bliver lyttet
til os.

Senk valgretsalderen til 16 ar.
Vi bliver engageret af at kunne tage aktivt del i
valghandlingen.

53388

Skab trygge rammer.

Det geelder bade online og offline. Online kan man arbejde
for en god tone og moderation. Offline skal man skabe
klare spilleregler, et inviterende rum og en
imedekommenhed, sa vi har lyst til at bidrage med vores
holdninger

Lyt til repraesentanter.
Lyt til unge, der reprasenterer flere unge fx i
foreningslivet.

Direkte kontakt.
Giv os mulighed for at kommunikere direkte med
politikerne.

Veer transparent om proces og indflydelse.
En god forventningsafstemning kan forhindre
misforstaelser og er vigtigt for, at vi feler os hart.

Brug vores ekspertviden.
Tal ikke til os, men med os. Vi er eksperter pa mange dele af
ungelivet. Inddrag os i beslutninger, der vedrerer vores liv.



UNGES POLITISKE DELTAGELSE
OG DAGSORDENER

DU &, Epinion
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De fleste unge deltager politisk i
samfundet - men en femtedel er
stadig ikke med

Sterstedelen af unge har minimum
deltaget i én politisk aktivitet i lebet af
de seneste ar. Pa trods af det er det 18%

af de 16-25-arige, der svarer, at de

overhovedet ikke har deltaget i en
politisk aktivitet de seneste 12
maneder.
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Unge taler i mindre grad politik med
deres nare, men deltager derimod i
flere aktivistiske aktiviteter

Unge deltager oftere i demonstrationer
(11%) end den @vrige del af
befolkningen (hhv. 3%). Alligevel halter
det med den demokratiske samtale
blandt unge. Kun 49% har talt om
politik med venner og familie, hvilket
sammenlignet med tal fra
demokratianalysen 2019 er et markant

fald fra 68%.
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Folelsen af manglende viden om
politik og kompetencer sztter
begraensninger for unge

Nesten en tredjedel af unge (31%) foler,
at de ikke ved nok til at kunne deltage
mere i politiske aktiviteter. Pa lignende
vis angiver 18%, at politik virker for
kompliceret. Det er serligt folelsen af
samfundsansvar (47%), som motiverer
unge, nar de deltager.



Flere unge har deltaget i demonstrationer og politiske arrangementer fx
debatmader, kurser eller foredrag end den gvrige del af befolkningen

Hvilke af hedenstaende politiske aktiviteter har du deltaget i inden for de seneste 12

maneder?
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

Talt om politik med venner eller familie

Stemt ved valg

Skrevet under pé en underskriftindsamling

Kobt eller fravalgt bestemte varer af politiske, etiske eller klimamaessige grunde
Skrevet, delt eller kommenteret et politisk opslag online

Deltaget i et politisk arrangement (debatmede, kursus, foredrag m.m.)

Deltaget i demonstration

Doneret penge til politiske organisationer eller aktiviteter

(fx interesseorganisationer eller partier)

Skrevet et leeserbrev eller debatindleg

Har deltaget i en anden politisk aktivitet

Kontaktet en politiker eller embedsmand med et synspunkt
Deltaget i en politisk kampagne pa gaden, uddannelsessted el.lign

Har ikke deltaget i politiske aktiviteter
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18%
13%
12%
12%
9%
o 11%
)
7%
8%
7%
6%
6%
4%
6%
7%
5%
2%
8%
16%0 ’

N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

25%

33%

38%

45%

49%

57%

72%

W 16-25-arige

| 26+ arige

Igeniar er unge mere aktivistiske i deres
politiske deltagelse sammenlignet med resten af
befolkningen. Men nar det kommer til at tale
politik med venner og familie, overgar resten af
befolkningen (57%) unge (49%).

Det samme gaelder valgdeltagelse, hvor kun 45%
af unge angiver at have stemt til et valg det
seneste ar (det gaelder dog 55% af dem, som er
fyldt 18 ar). Modsat har 72% af resten af
befolkningen angivet at have stemt inden for
samme periode.

Stemmeprocenterne skal ses i lyset af, at data er
indsamlet blandt alle, der bor i Danmark, og
dermed ogsa personer, som ikke har stemmeret.
Derudover vil en del af dem, som angiver at veere
18 ar, have vaeret 17 ar pa valgtidspunktet.

Gruppen af unge, som ikke har deltaget i
politiske aktiviteter det seneste ar, er omtrent
den samme som resten af befolkningen.

m Note: I Demokratianalysen 2022 var kategorien "Talt om politik med venner og familie” formuleret som ” Diskuteret politik med venner eller familie”.



(14

Jeg har deltaget i et par demonstrationer, fordi det
omhandlede noget, som virkelig betagd noget for
mig. Jeg deltager i politiske aktiviteter, nar der

virkelig er noget pa spil. (1)

Mand, 23 ar
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82% af unge har deltaget i politiske aktiviteter i 2023 — det er lige sa mange
som i demokratianalysen fra 2022

Hvilke af hedenstaende politiske aktiviteter har du, inden for de seneste 12 maneder,

deltag eti? De mest hyppige deltagelsesformer er

igen i 2023:
N (16-25 &r): 2022: = 653, 2023: 1.065
* politisk taler (49%
Talt om politik med venner eller familie 43%% politiske samtaler ( 0)
. 0,
Stemt ved valg 45%17% valgdeltagelse (45%)

* underskriftsindsamlinger (33%).

Skrevet under pa en underskriftindsamling

Generelt har feerre unge skrevet under pa
en underskiftsindsamling sammenlignet
med demokratianalysen fra sidste ar,
ligesom faerre har kebt eller fravalgt
bestemte varer af politiske grunde.

Kebt eller fravalgt bestemte varer af politiske, etiske eller klimamaessige grunde
Skrevet, delt eller kommenteret et politisk opslag online
Deltaget i et politisk arrangement (debatmede, kursus, foredrag m.m.)

Deltaget i demonstration

Doneret penge til politiske organisationer eller aktiviteter (fx interesseorganisationer eller

partier)

Skrevet et leeserbrev eller debatindleg

(14

Jeg har deltaget i politiske aktiviteter for at fa
indflydelse. Jeg kan ikke tillade mig at brokke mig
over status quo, hvis jeg ikke selv lufter, hvad jeg
mener.”

Har deltaget i en anden politisk aktivitet
Kontaktet en politiker eller embedsmand med et synspunkt

Deltaget i en politisk kampagne pa gaden, uddannelsessted el.lign

2023
| 2022 Kvinde, 23 ar

Har ikke deltaget i politiske aktiviteter
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N (16-25 ar): 2022: = 653, 2023: 1.065



Unges politiske deltagelse i 2023 er lavere end fer COVID-19 pandemien

Unge er mindre politisk aktive i 2023 sammenlignet med arene under COVID-19 pandemien - malt pa tvaers af de nedenstaende angivne aktiviteter. Det er saerligt aktiviteten
talt politik med venner og familie, som er faldet markant siden COVID-19. Det er dog positivt, at feerre unge i 2023 angiver, at de ikke har deltaget i politiske aktiviteter
sammenlignet under COVID-19 pandemien. Det indikerer, at de har deltaget i en anden form for politisk aktivitet end dem, vi maler pa.

Faldet i valgdeltagelsen kan skyldes, at en sterre del af respondenterne forst efter valget har opnaet stemmeret eller lignende.

Hvilke af nedenstaende politiske aktiviteter har du, inden for de seneste 12 maneder, deltaget i?
N (16-25 ar): 2022: = 653, 2023: 1.065

68%
— 64% e Talt om politik med venner og familie
57%
= Har ikke deltaget i politiske aktiviteter
getip
48% 49%
e Kbt eller fravalgt bestemte varer af
politiske, etiske eller klimamaessige grunde
32%
29% Skrevet, delt eller kommenteret et politisk
N% 23% Opslag online
23% 23%
18% : 180/\&1%8:% = Deltaget i et politisk arrangement
109%’ 1300 o (debatmede, kursus, foredrag m.m.)
0 13% 15% 0 13%
1o 10% P 12%
13/1)—%—" _ 11% y e Deltaget i demonstration
11
2019 2020 2021 2022 2023
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”Stemt ved valg” har kun indgaet de ar, hvor der i de seneste 12 maneder har veeret afholdt valg eller anden national afstemnining.



Unge tror i hgjere grad, at de kan ggre en forskel ved at deltage i politiske
aktiviteter - samtidig far de et storre personligt udbytte

Hvad er de vigtigste arsager til, at du deltager i politiske aktiviteter? De to mest udbredte arsager, til at man
N: 16-25 ar = 869, 26+ ar = 475 deltager i politiske aktiviteter, er pa
tveers af alder, at man faler et

Jeg foler et samfundsansvar for at deltage 47% 53% samfundsansvar for at deltage (47% og
0 .
53%) og at fa indflydelse pa
Det er nodvendigt, at jeg deltager, s& jeg kan have en indflydelse pa 45% samfundsbeslutninger (45% og 48%).
samfundsbeslutninger 48% )
Selvom flest fremhzver kollektive
Jeg kan gare en forskel ] 29% grunde til at deltage politisk, far unge
20% ogsa personlig vinding ved at deltage i
o . ‘ 18% politiske aktiviteter sasom, at der er et
Aktiviteterne er veerdifulde for mig 18% steerkt faellesskab og sammenhold om
m 16-25-4rige mine aktiviteter (13%). Unge angiver
Det er sjovt at deltage ] 16% & des.uflen i hﬂje}*e grad, at de gennem de
8% W 26+ arige politiske aktiviteter kan gore en forskel
(29%).
Jeg far nye kompetencer og vaerktgjer o0 13%
(U
Der er et staerkt faellesskab og sammenhold om mine aktiviteter pry 13%
0
0
Andet 2% “ . . . ..
3% Det, der motiverer mig til at deltage i politiske
‘ 9% aktiviteter, er, hvis jeg har mange venner, der gor
Ved ikke 14% det. For mig er det meget socialt.”
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Unges politiske deltagelse begraenses af folelsen af manglende viden, tid
og overskud

Hvad er de tre vigtigste arsager til, at du ikke involverer dig mere i politik og

samfundsforhold? Ligesom i demokratianalysen 2022 er
N: 2023 (16-25 r) = 1.065, 2022: (16-25 ar) = 653 unges mest udbredte arsag til ikke at
. . . 04 involvere sig mere i politik og
Jeg foler ikke, atjeg har tid eller overskud *39% samfundsforhold en falelse af at mangle
Jeg ved ikke nok til at kunne veere med tid og overskud (37%).

Derudover er det ogsa en fglelse af
manglende viden eller kompetencer, som
gor, at unge ikke deltager mere. Neaesten
hver tredje angiver, at de ikke foler, at de
ved nok til at kunne deltage.

Mit engagement vil ingen reel forskel gore
Det virker for kompliceret
Jeg foler ikke, at jeg har mulighed for at blive hert

Jeg er usikker pa, hvad jeg mener Ydermere angiver 17%, at de ikke oplever,
at de har mulighed for at blive hort i

m 2022 debatten.

2023
Der er ingen i min omgangskreds, der gor det

Jeg ved ikke, hvordan eller hvor jeg kan starte med at engagere mig
Emnerne, der bliver debatteret, er ikke vigtige for mig
Det handler for lidt om visioner og veerdier

De politiske beslutninger gor ingen forskel for mig

(14

Min mangel pd viden og tid er de storste barrierer. Jeg
stdr op og gar pa arbejde. Hvis jeg skal bruge min tid pa
det, sa skal der veere synligt, at jeg gor en forskel fx veere

kammerat for et barn med udfordringer. Derudover
omgiver jeg mig med folk, der ved meget om politik, sd

— DANSK jeg foler ofte ikke, at jeg ved nok.

— eg Joler oJte Ikke, at jeg ved nok.
SO oinion e
=\ FALLESRAD Mand, 22 ar

Andet, noter:

Ved ikke
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DEMOKRATISK SELWVTILLID

Mange unge keemper med lav
demokratisk selvtillid

Halvdelen af unge (53%) har lav
demokratisk selvtillid.

En stor del foler ikke, at de har noget at
byde ind med i politiske diskussioner, at
de kan forsta politiske spergsmal og/eller

at de har politiske holdninger, som er
veerd at lytte til.

Dog har hele 65% en holdning til, i
hvilken retning Danmark og verden skal
udvikle sig i.

r— DANSK
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Den demokratiske selvtillid er faldet til
niveauet fra fer COVID-19

Mens antallet af unge med hgj
demokratisk selvtillid 14 pa hhv. 44%
og 45% fer COVID-191 2018 og 2019,

sa steg den til 53% i det forste ar af
pandemien. Siden er tallet faldet
lgbende, og i 2023 er det 47% af unge,
som har hgj demokratisk selvtillid.



65% af unge har en holdning til, i hvilken retning Danmark og verden skal
udvikle sig - feerre foler dog, at deres politiske holdninger er vaerd at lytte
til

Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
N: 16-25 ar = 1.065

Jeg har en holdning til, i hvilken retning Danmark og .
SUN275% Over halvdelen af unge har en

holdning til, hvordan man ber

lgse samfundets udfordringer

verden skal udvikle sig

Jeg har en holdning til, hvordan man leser
. . 16%
udfordringer i samfundet

Omvendt star det mindre positivt
16% 6% 4% til med folelsen af at vere
berettiget i debatten. Det er kun
43% af unge, som er direkte enige
13% 5% 4% i, at de har politiske holdninger,

som er veerd at lytte til.

Jeg har noget at bidrage med, nar der diskuteres
.. . 19%
politik blandt venner og familie

Jeg kan forsté de fleste politiske sager og spergsmal 15%

Jeg er generelt interesseret i politik og

0, () 0, 0,
samfundsforhold 18% 16% 6% 3%

Jeg har politiske holdninger, som er veerd at lytte til 18% 12% = 6% 7%

mm

B Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig m Delvist uenig @ Helt uenig W Ved ikke/ vil ikke svare
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Mere end halvdelen af unge har lav demokratisk selvtillid - og for naesten
en tredjedel er den demokratiske selvtillid meget lav

Demokratisk selvtillid blandt unge

N: 16-25 ar = 1.065

26%

21%

m———

22%
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. Meget hoj demokratisk selvtillid (3 point)
Hgj demokratisk selvtillid (2 point)

Lav demokratisk selvtillid (1 point)

’ Meget lav demokratisk selvtillid (0 point)

53%

Baseret pa spergsmalene til unges syn pa politik og felelse af berettigelse til
at deltage i samfundsdebatten er det muligt at udregne et demokratisk
selvtillidsniveau for den enkelte.

Demokratisk selvtillid er vigtig for unges deltagelse i demokratiet. Unge med
lav demokratisk selvtillid deltager saledes sjaeldnere i politiske aktiviteter og
er fx i mindre grad medlem af en en frivillig forening.

Definition af demokratisk selvtillid

Demokratisk selvtillid defineres som, at man er helt eller delvist enigi minimum to af
nedenstaende udsagn:

1) Jeg har noget at bidrage med, nar der tales politik blandt venner og familie

2) Jeg har politiske holdninger, som er veerd at lytte til

3) Jeg kan forsta de fleste politiske sager og spgrgsmal

For hvert udsagn en respondent erklerer sig enig tildeles ét point. En ung, som
erklerer sig enig i 2 udsagn har saledes hgj demokratisk selvtillid, mens en som

ikke erkleerer sig enig i nogen udsagn har meget lav demokratisk selvtillid.




Den demokratiske selvtillid er saerligt lav blandt unge, som har eller er i

gang med en erhvervsfaglig uddannelse

Unge, der svarer helt eller delvist enig i udsagn om deres demokratiske

selvtillid fordelt pa uddannelse

N: 16-25 ar = 1.065
Demokratisk selvtillid blandt

Jeg har noget at Erhvervsfaglig unge der har eller el: i gang*
bidrage med, nar der Grundskole med en erhvervsfaglig udd.
tales politik blandt Gymnasial
venner og familie Videregaende
Erhvervsfagli
Jeg har politiske d kg lg -~
holdninger, som er Grundskole ‘:
veerd at lytte til Gymnasial |
Videregaende 48% !
Jeg kan forsta de Erhvervsfaglig 38% |
fleste politiske sager Grundskole 38% "
og spergsmal Gymnasial 50% -
Videregaende i

’

_-

m Hoj demokratisk selvtillid

W Lav demokratisk selvtillid

—_— — DANSK Note: Uddannelse er kategoriseret ud fra om respondenten har eller
R& UNGDOMS er i gang med at gennemfere den pageldende uddannelse som sin
—_ | FAELLESRAD

hgjest gennemforte uddannelse

Unge med eller pa erhvervsfaglige
uddannelser foler sig serligt udfordret
i politiske samtaler med andre samt i
at have politiske holdninger, som er
veerd at lytte til.

69%
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Det er vigtigt at ‘ggre’ demokrati — ikke blot hare om det. Hvis

man fx gar pa en skole, hvor laererne aldrig spagrger, hvad
eleverne synes, og man derefter kommer ud i leere, hvor der er
et klart hierarki. Hvis man sa kombinerer det med en fglelse af,
at samfundet ikke synes, at ens arbejde eller uddannelse er "fin
nok” hvordan skal man sa fale, at man har holdninger, der er
vaerd at lytte til?” Y

Mand, 18 ar
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Selvom udfordringerne er stgrst blandt unge med erhvervsfaglig
uddannelse, er lav demokratisk selvtillid generelt et problem blandt unge

Demokratisk selvtillid blandt unge fordelt pa uddannelse
N: 16-25 ar = 1.065

Den lave demokratiske selvtillid er en
tvaergidende udfordring hos alle unge.

. Hoj demokratisk selvtillid . Lav demokratisk selvtillid Blandt unge, hvor grundskolen er h;ajeste
uddannelsesniveau, har 58% lav
demokratisk selvtillid. Blandt unge med
gymnasial eller videregaende uddannelse
er niveauet generelt hgjere, men alligevel
har hhv. 52% og 47% lav demokratisk
selvtillid.

Unge med gymnasial eller videregaende
uddannelser foler i hgjere grad end unge
med erhvervsfaglige uddannelser, at de er
i stand til at diskutere politik med venner
og familie. Pa lignende vis foler de i
hgjere grad, at de kan forsta politiske
sager og spergsmal.

Erhvervsfaglig uddannelse Grundskole Gymnasial uddannelse Videregaende uddannelse

—_— E DANSK Note: Uddannelse er kategoriseret ud fra om respondenten har eller er i gang med at gennemfore den pagaeldende uddannelse som sin hgjest gennemforte
R& UNGDOMS uddannelse.
=\Z[" FALLESRAD



66

Jeg synes, der er en diskurs om, at unge ikke ved nok og derfor
ikke skal tages serigst. Nar en ung udtaler sig offentligt, far de
at vide af eeldre, at de ikke skal udtale sig, fordi de ikke ved nok.
Det kan gdelaegge ens demokratiske selvtillid, hvis man udtaler
sig, og sa bliver ens holdninger nedgraderet, fordi man er ung.

Har man en hgj selvtillid i forvejen, s kan man maske godt
holde til de her nedture, men unge med en lav selvtillid kan
blive usikre og miste modet og lysten til at deltage i
demokratiet. 9

Mand, 19 ar
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De 18-21 arige har lavest demokratisk selvtillid, men unge har generelt en
lidt lavere demokratisk selvtillid sammenlignet med resten af befolkningen

—_—
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Demokratisk selvtillid blandt unge sammenlignet med resten af befolkningen
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

‘ Heoj demokratisk selvtillid . Lav demokratisk selvtillid

hojere blandt
. resten af
. befolkningen

16-17-arige 18-21-arige 22-25-arige 26+ arige

DANSK
UNGDOMS
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Generelt er den demokratiske selvtillid
lidt lavere blandt unge sammenlignet
med resten af befolkningen. Pa tveaers af
indikatorerne for demokratisk selvtillid
har resten af befolkningen da ogsa lidt
mere tro pa, at de har noget at bidrage
med i politiske diskussioner og at de har
holdninger, der er veerd at lytte til.



Det politiske aktivitetsniveau er hgjere blandt unge med hgj demokratisk
selvtillid end blandt unge med lav demokratisk selvtillid

Hvilke af hedenstaende politiske aktiviteter har du inden for de seneste 12 maneder
deltaget i?

N: 16-25 &r = 1.065 Den demokratiske selvtillid har
64% ‘ - indflydelse pa, hvor meget og hvilke
W Lav demokratisk selvtillid aktiviteter unge deltager i.
0 . : .
54% m Hoj demokratisk selvtillid 26% af unge med lav demokratisk

selvtillid har ikke deltaget i nogen
politiske aktiviteter det seneste ar. For
unge med hgj demokratisk selvtillid
geelder det kun 10%.

Lignende har 64% af unge med hgj
demokratisk selvtillid talt om politik med
venner eller familie, mens det kun gaelder
35% af unge med lav demokratisk
selvtillid.

Forskellen mellem unge med hgj og lav
demokratisk selvtillid gar saledes igen pa
tveers af alle typer af aktiviteter.

Talt om politik med Stemt ved valg Skrevet under pa en Kobt eller fravalgt Deltaget i et politisk Skrevet, delt eller Deltaget i Doneret penge til Deltaget i en politisk Har ikke deltaget i
venner eller familie underskriftindsamling bestemte varer af arrangement kommenteret et politisk demonstration politiske organisationer kampagne pa gaden,  politiske aktiviteter
politiske, etiske eller  (debatmede, kursus, opslag online eller aktiviteter (fx  uddannelsessted el.lign
klimameassige grunde foredrag m.m.) interesseorganisationer
eller partier)

| | PANsK
RJ UNGDOMS
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Den demokratiske selvtillid blandt unge steg under de fgrste ar med
COVID-19 pandemien, men er nu faldet til niveauet fra for pandemien

Udvikling i demokratisk selvtillid blandt unge over tid
N (16-25 ar): 2018 = 519, 2019 = 590, 2020 = 579, 2021 = 560, 2022 = 653, 2023 = 1.065

56%

55% 530/ . o . .
53% . 0% 0 Forklaringen pa stigningen under
0 . 3 .
50% — e Lav demokratisk selvtillid pandemien skal findes i, at flere unge
- 0% o Hoj demokratisk selvtillid erkl?erede sig enige i, at de havde noget
0 Y at bidrage med i politiske diskussioner,
0 .
44% 45% at de oplevede at have holdninger, som
var veerd at lytte til og at de kunne
2018 2019 2020 2021 2022 2023 forsta politiske sager.

Stigningen og det senere fald skyldes
Unge, der svarer helt eller delvist enig i udsagn om deres demokratiske selvtillid over tid sandsynligvis, at COVID-19 var en

meget hgjpolitiseret tid med stor
N (16-25 &r): 2018 = 519, 2019 = 590, 2020 = 579, 2021 = 560, 2022 = 653, 2023 = 1.065 meget nejpoti; : .
indvirkning pa de flestes liv - og saerligt

unges pga. nedlukning af gymnasier og

59% e J g har noget at bidrage med, nar uddannelser samt begraensning af social
. der tales om politik blandt venner kontakt.
52% 50% og familie
47% — e Jeg har politiske holdninger, som
48%. 49% .
er veerd at lytte til
49% 48%
43% 0 %
e 41% ’
Jeg kan forsta de fleste politiske
41% .
sager og spergsmal
2018 2019 2020 2021 2022 2023

_ E DANSK
RJ UNGDOMS
- I E£ELLESRAD Note: Fgr 2023 var kategorien i tidligere demokratianalyser "Talt om politik med venner og familie” formuleret som “Diskuteret politik med venner eller familie.” For

2023 var kategorien “Jeg han forsta de fleste politiske sager og spergsmal” formuleret som ”Jeg har let ved at forsta de fleste politiske sager og spgrgsmal.”



BU

POLITISIKE

Unge gnsker politisk prioritering af
unges trivsel

For andet ar i traek i
demokratianalysen satter omkring
25% af unge unges trivsel som et af de
vigtigste omrader pa den politiske
dagsorden. Til sammenligning peger
kun 14% af resten befolkningen pa
unges trivsel, som en vigtigt
dagsorden.

Flest unge peger derudover pa klima og
gron energi (35%) samt sundhed og
sygehuse (34%), som de vigtigste
omrader politikerne ber tage sig af.

== DANSK
= UNGDOMS
T FALLESRAD

Epinion

DYNES @)D
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Unge prioriterer i endnu hgjere grad
end for en ung kandidat, nar de skal
stemme

Mere end halvdelen af unge prioriterer
at stemme pa en kandidat under 30 ar
(52%), nar de seetter kryds i
stemmeboksen til fx folketingsvalg.

Samtidig er det kun 20% af unge, som
slet ikke prioriterer, at kandidaten er
ung, nar de skal valge.



Unges politiske dagsordener fglger i vid udtraekning resten af
befolkningens — dog prioriteres to forskellige malgrupper, nar det

omhandler trivsel

Hvilke af folgende landspolitiske omrader er det efter din opfattelse vigtigst, at
politikerne tager sig af? (Angiv op til tre muligheder)*
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

Klima og gren energi o 35%
Sundhed og sygehuse 23 539%
Unges trivsel — 25%
Styring af dansk ekonomi 19% 5106
Grundskolen, ungdoms- og videregaende uddannelser . 18%
Skat o 18%
Social ulighed 4% _ lo%
Milje- og naturbeskyttelse 14%, %
Integration, flygtninge og indvandrere 2%, W 16-25-arige
Kriminalitet og terror 1% 0, 26+ arige
Aldres velferd og trivsel 10% 25%
Forsvars- og sikkerhedspolitik 8% 17%
Kon og ligestillingspolitik s 8%
Arbejdslgshed A 7%
Dagtilbuds- og familieomradet o
EU og udenrigspolitik 6%y,
Erhvervslivets vilkar 5%,
Ved ikke . 6%

—_— E DANSK *Forkortet liste af kategorier. Kun kategorier, som er valgt af mere end 5% af unge er vist.
RJ UNGDOMS
=\Z[ FALLESRAD

Mens resten af befolkningen er ekstra
optaget af sundhed og sygehuse (53%), er
unge i hojere grad optaget af unges
trivsel (25%). Pa lignende vis veelger 25%
af de 26+ arige aldres velfeerd og trivsel
som deres vigtigste dagsorden, mens det
kun geelder 10% af unge.

Ogsa klima og gren energi veegtes hgjere
af unge (35%) sammenlignet med resten af
befolkningen (30%).

66

Det er vigtigt for mig, at politikerne har fokus
pa unges mistrivsel. Men politikerne skal
huske, at unges mistrivsel er et symptom pa
noget andet i vores samfund, som ikke
fungerer. Fx klima som stresser mange unge,
informationsoverload osv.”

Kvinde, 23 ar



Unge priroiterer stadig klima og grgn energi hgjest pa den politiske
dagsorden, men sundhed og sygehuse er nu hgjere prioriteret end tidligere

Hvilke af folgende landspolitiske omrader er det efter din opfattelse vigtigst, at
politikerne tager sig af? (Angiv op til tre muligheder)*

N (16-25 ar): 2023 = 1.065, 2022 = 653
Klima og gren energi
Sundhed og sygehuse
Unges trivsel
Styring af dansk gkonomi
Grundskolen, ungdoms- og videregadende uddannelser
Skat
Social ulighed
Milje- og naturbeskyttelse
Integration, flygtninge og indvandrere
Kriminalitet og terror
Aldres velferd og trivsel
Forsvars- og sikkerhedspolitik
Keon og ligestillingspolitik
Arbejdslgshed
Dagtilbuds- og familieomradet
EU og udenrigspolitik
Erhvervslivets vilkar

Ved ikke

16%
149
16%

0
10% 1%
9%

10%
0,
%9/0
10%

0
5% 7%

7%
%

5%
5% s

%5%

0
4% %

21%

181'2 %

18%

18%

— E DANSK *Forkortet liste af kategorier. Kun kategorier, som er valgt af mere end 5% af unge er vist.
RJ UNGDOMS
=\Z[" FALLESRAD

42%
0,
28% 34%

0
24 4)25%

m 2022 m 2023
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Klima fylder meget. Jeg tror, rigtig mange unge er
bekymrede for vores planet. Det er lidt bare blevet os unge,
der skal Igse klimakrisen. Vi har ikke bedt om det, men vi har
faet ansvaret, for politikerne taler om klima, men de handler
Ikke. 99

Kvinde, 19 ar

i
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Kandidatens alder har stor betydning for mange unge, nar de gar i
stemmeboksen - det modsatte er tilfaeldet for resten af befolkningen

I hvilken grad er det en prioritet for dig, at en kandidat er ung (under
30 ar), nar du skal vaelge, hvilken kandidat du vil stemme pa?!

N: 16-25 ar = 1.065

1
1
1
4
v
,
-

[ meget hgj grad 5% 52%

I hgj grad 15% pRe

,
\ 7
AY
\

[ mindre grad

19% “

Jeg mener, det er en grundsten for at fd unge til at stemme, at der er en

erIRRe 21% ung kandidat at stemme pd. Uanset hvor meget en 40-drig siger, de gar op

i unge, sd har de nogle andre synsvinkler. Hvis man har en ung kandidat,

kan man bedre lave politikker, der rammer unge, fordi de kender

Ved ikke 8% malgruppen bedre.”
Kvinde, 23 ar.
_ E DANSK (1) Fuld spergsmalsformulering: Vi vil gerne sperge dig til, hvorvidt en politisk kandidats alder spiller en rolle, nar du skal veelge, hvem du vil stemme pa fx til valg
|R& UNGDOMS til Folketinget, byrad el.lign. Du bedes ogsé svare, selvom du ikke har stemmeret. I hvilken grad er det en prioritet for dig, at en kandidat er ung (under 30 r), nar du
— ™ FALLESRAD skal veelge hvilken kandidat, som du vil stemme pa?



Flere unge i 2023 anser det som en prioritet for dem at stemme pa en ung
kandidat sammenlignet med i ar 2022

I hvilken grad er det en prioritet for dig, at en kandidat er ung (under
30 ar), nar du skal veelge, hvilken kandidat du vil stemme pa?!

N (16-25 ar): 2023 = 1.065, 2022 = 653

32% 0
31% m 2023

[ meget heoj grad I hej grad I nogen grad I mindre grad Slet ikke Ved ikke
—_— E DANSK (1) Fuld spergsmalsformulering: Vi vil gerne sparge dig til, hvorvidt en politisk kandidats alder spiller en rolle, nir du skal veaelge, hvem du vil stemme pa fx til valg
R& — UNGDOMS til Folketinget, byrad el.lign. Du bedes ogsa svare, selvom du ikke har stemmeret. I hvilken grad er det en prioritet for dig, at en kandidat er ung (under 30 4r), nar du
—_ FALLESRAD skal veelge hvilken kandidat, som du vil stemme pa?



UNGES TILLID T
DEMOKR ATISKE
INSTITUTIONER
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TILLID TIL DEMOKRATISKE INSTITUTIONER

&

A

=

Unge har storst tillid til domstolene og Selvom unges tillid til store tech-
demokratiet koncerner er lav, sa er tilliden lavere til
politikerne og medierne

Malt pa tveers af syv typer af Kun 48% af unge har i udstrakt grad tillid
demokratiske instituioner er unges tillid til politikere, hvilket er lavere end unges

starst til domstolene og demokratiet tillid til tech-koncerner sasom Google,
generelt. Apple og Facebook/Meta, som ligger pa

52%. Dette tal er markant hajere end
resten af befolkningen (39%)

IDUE theeons  Epinion

T FALLESRAD



Unge har mest tillid til domstolene og demokratiet - og mindst til medier,
politikere og store tech-koncerner

Hvor stor eller lille tillid har du til felgende institutioner og grupper i almindelighed?

N: 16-25 ar = 1.065

5% S .
2% Unges tillid til vaesentlige
9% institutioner og grupper i

samfundet fordeler sig saledes, at
82% af unge har tillid til
domstolene og 77% til demokratiet.

Omvendt angiver feerrest unge at
have tillid til politikere (48%) og
dernast til medierne (46%) og store
tech-koncerner (52%)

Dog er det et fatal, der udviser
meget stor eller stor tillid til

veesentlige institutioner.
19%

7%

Domstolene Demokratiet Andre mennesker De offentlige Folketinget Regeringen Store techkoncerner Medierne Politikere

myndigheder

W Meget stor tillid-5 m4 3 m2 m1 mMegetlilletillid-0 m Vedikke

~ — DANSK Tillid er defineret ud fra andelen, som har svaret, 5, 4 eller 3 pa skalaen fra 5 meget stor tillid til 0 meget lille ¢illid til spergsmalet: “Hvor stor eller lille tillid har du til
R& UNGDOMS felgende institutioner og grupper i almindelighed?”
—_ | FAELLESRAD
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Jeg tror ikke, tech giganterne ggr noget godt for demokratiet,
selvom de ikke ngdvendigvis har en intention om det. Tech
giganternes interesser konflikter bare med demokratiets
Interesser. Eksempelvis misinformation og promovering af visse
kandidater under valghandlinger. (1

Mand, 19 ar

_— E DANSK
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Unges tillid til demokratiske institutioner fglger i vid udstraekning den

ovrige befolkning - dog med enkelte forskelle

Hvor stor eller lille tillid har du til fglgende institutioner og grupper i almindelighed?*

N: 16-25 ar = 1.065

Domstolene — 82% o

Andre mennesker T 7 8%

Demokratiet | 770

De offentlige myndigheder e —— 73%)6
Folketinget N 660

Regeringen | —— 550

Store techkoncerner

it I 48%
Politikere 40

55%

52%
39%

%

Medierne — 463@%

| | PANsK
RJ UNGDOMS
=\~ F£LLESRAD

W 16-25 arige 26+ arige

64%

76%

%

6%

89%

Unges tillid til de forskellige
demokratiske institutioner folger i hgj
grad den gvrige befolknings tillid.

Der er en mindre forskel i tilliden til
andre mennesker, hvor unge generelt har
lidt lavere tillid end resten af
befolkningen. Omvendt har unge hgjere
tillid til store Tech-koncerner.

66

Jeg har tillid til vores demokrati, men jeg har
en idé om, at vi altid har veeret - og skal veere
bekymret for vores demokrati. Vi skal kempe
for det og ikke tage det forgivet. Men jeg tror
ogsd pad, at vi vil hinanden og samfundet sa
meget, at vi lykkes.”

Kvinde, 23 ar

Grafen viser andelen, som har svaret, 5, 4 eller 3 pa skalaen fra 5 meget stor tillid til 0 meget lille tillid til spergsmalet: "Hvor stor eller lille tillid har du til felgende

institutioner og grupper i almindelighed?”
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FOLDNING TIL DEBATTEN ONLINE ©G DIGITAL
ADFF ARD

Unge forholder sig kritisk til, hvordan de
fremstar pa sociale medier, men fa kender
deres rettigheder

Halvdelen af alle unge bekymrer sig for
misinformation online

Ombkring 2 ud af 3 unge forholder sig
bade kritisk til, hvem der kan se indholdet
af deres profiler online, samt hvordan det

de deler online fremstiller dem.

Selvom unge i mindre grad end resten af
befolkningen er bekymrede for
misinformation og dens pavirkning af det
danske samfund, er halvdelen af unge enten

helt enig eller delvist enig i bekymringen for Modsat kniber det for unge med at vide,
misinformation. hvilke rettigheder de har pa forskellige

platforme online - kun cirka en tredjedel
forholder sig til deres rettigheder og ved,
hvor de kan finde dem.

IDUE theeonws  Epinion

T FALLESRAD



Halvdelen af unge er bekymrede for konsekvenserne af misinformations

pavirkning pa det danske samfund

Hvor enig eller uenig er du i felgende spgrgsmal?

N: 16-25 ar = 1.065

Samfundsdebatten online er domineret af ekstreme

holdninger

Jeg er bekymret for misinformations pavirkning pa det

danske samfund

Tonen i samfundsdebatten online giver mig mindre lyst til

at give min mening til kende

Jeg ved, hvor jeg finder information om mine digitale

rettigheder

Samfundsdebatten online har givet mig en bedre forstaelse

for holdninger og mennesker, jeg er uenige med

Jeg deltager ofte i samfundsdebatten online

| Helt enig Delvist enig

Hverken enig eller uenig

20%

%

9%

6%

@ Delvist uenig

19%

| Helt uenig

10% 1 5% 11%

11%

15%

14%

47%

7% 4%

8%

9%

13%

B Ved ikke/ vil ikke svare

12%

11%

11%

12%

5%

55% af unge oplever, at
samfundsdebatten online er
domineret af ekstreme holdninger.
For 45% af unge betyder tonen, at de
har mindre lyst til at deltage i
samfundsdebatten online.

Det er desuden igjnefaldende, at det
kun er 12% af unge, som ofte
deltager i samfundsdebatten online
- mens hele 66% af unge erklaerer sig
delvist eller helt uenige i, at de ofte
deltager i samfundsdebatten online.

Note: Responterne er inden spergsmalene praesenteret for teksten "Med den online samfundsdebat mener vi den offentlige debat om samfundsspergsmdl, der foregdr pad fx

—_ =_ DANSK
R& UNGDOMS sociale medier, nyhedsmediernes hjemmesider, online debatforums etc.”
—_ | FAELLESRAD
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Jeg er bekymret, men jeg er ikke raedselsslagen for
misinformation. Der er flere unge, som bruger deres tid online
og far information pa sociale medier. Det bekymrer mig, hvad

det betyder for deres demokratiske dannelse. Sandhed er sa
vigtigt for et demokrati. 9

Mand, 18 ar

_— E DANSK
w UNGDOMS
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Unge mener i hgjere grad end den gvrige del af befolkningen, at debatten
online giver dem en forstaelse for holdninger og mennesker, de er uenige
med

Hvor enig er du i felgende udsagn?

N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

16-25-4rige 22% % 4% 12%
Samfundsdebatten online er domineretaf 96, ajge 25% 3%  17%
ekstreme holdninger Samfundsdebatten online kan skabe
indblik i andre menneskers ageren.
28% af unge oplever nemlig at have

16-25-arige 0% 5% 11% . .
Jeg er bekymret for misinformations faet en bedre forstaelse, mens det

pavirkning pa det danske samfund 26+ arige 49%3% 11% omvendt kun geelder 10% af resten af
befolkningen.
16-25-4r1 o . - . Pa trods af dette er det overordnede
Tonen i samfundsdebatten online giver Teoarige 19% SN 8% 11% billede pa tveers af alder stadig, at
mig mindre lyst til at give min mening til 26+ Arige 31% 6% | 8% 12% samfundsdebatten online er .
kende domineret af ekstreme holdninger, og

at en stor del af bade unge og resten af
befolkningen har mindre lyst til at

Samfundsdebatten online har givet mig ~ 16-25-arige 14% 13% 12% delimze H dllbmien mem, iome,

en bedre forstaelse for holdninger og

. . 26+ arige 16% 22% 20%
mennesker, jeg er uenige med

m Helt enio elvist enigo
L Jaidehdiint o ] TETATE =YD

g

Hverken enig eller uenig m Delvist uenig

—_— E DANSK Note: Responterne er inden spergsmalene praesenteret for teksten "Med den online samfundsdebat mener vi den offentlige debat om samfundsspergsmdl, der foregdr pad fx
R& UNGDOMS sociale medier, nyhedsmediernes hjemmesider, online debatforums etc.”
=\Z[" FALLESRAD



Selvom unge i hgjere grad mener, at samfundsdebatten online har givet
dem en bedre forstaelse for holdninger og mennesker, de er uenige med,
sa var tallet lidt hgjere i 2020

Unge, som er enige i udsagn vedr. deres syn pa debatten online

N: 16-25 ar = 1.065

= Samfundsdebatten online er
domineret af ekstreme

holdninger

=== Tonen i1 samfundsdebatten
online giver mig mindre lyst til

at give min mening til kende

Samfundsdebatten online har
givet mig en bedre forstaelse
for holdninger og mennesker,

0, 71%
70% ’ 68%
61%
0,
7% 55% 55%
45%
34%
0,
26% 30% 28%
2020 2021 2022 2023

T FALLESRAD

jeg er uenige med

Ved to ud af de tre udsagn gar
udviklingen i en positiv retning, da der
var flere unge i 2020-2022 (ca. 70%), som
havde en folelse af, at debatten online var
domineret af ekstreme holdninger, hvis vi
sammenligner med 2023 (55%).

Nogenlunde samme udvikling ses ift.
unge, som oplever en mindre lyst til at
deltage i samfundsdebatten online pga.
tonen. (61% i 2021 og 45% i 2023).

En sandsynlig arsag kan veere COVID-19
pandemien. I denne periode var debatten
mere polariseret, hvilket kan have
betydning for besvarelserne.

Andelen af unge, som har faet en bedre
forstaelse for andres holdninger, er faldet
en smule siden 2020.

—_— E DANSK Note: Responterne er inden spergsmalene praesenteret for teksten "Med den online samfundsdebat mener vi den offentlige debat om samfundsspergsmdl, der foregdr pad fx
R& UNGDOMS sociale medier, nyhedsmediernes hjemmesider, online debatforums etc.”
—_
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Jeg deltager ikke rigtig i samfundsdebatten online, da jeg er

lidt bange for at blive misforstaet eller at blive set som en
"Facebookkriger” af venner og bekendte. Jeg kan derudover
vaere bekymret for, at nar samtalen ikke lykkes online, sa
risikerer man at blive endnu mere polariseret. En god
diskussion | virkelighedens verden ender typisk godt, selvom
man er uenig. | det digitale rum kan man risikere at sta endnu
leengere vaek fra hinanden efter en samtale. 9

Kvinde, 23 ar

_— E DANSK
w UNGDOMS
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Pa sociale medier forholder unge sig mest til, hvordan de fremstar og knap
sa meget til, hvad deres adfaserd betyder ift. deling af data og rettigheder

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om din adfserd pa sociale medier: "Pa

sociale medier forholder jeg mig til..."
N: 16-25 ar = 1.065
.. hvilken data, jeg giver til

0, 0, 0,
virksomhederne bag de sociale medier el L 2

... hvad mine rettigheder er pa de 7
forskellige platforme o

... hvem, der kan se indholdet p& min profil 26% 11% 6%

9% 4%

.. hvordan det, jeg deler, fremstiller mig 35%

... mit tidsforbrug 12% 18% 8%

... hvilke platforme, jeg bruger 10% | 6%

}||I|r

m Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig @ Delvist uenig @ Helt uenig @ Ved ikke/ vil ikke svare

| | PANsK
RJ UNGDOMS
=\~ F£LLESRAD

7%

18% 8% 8%

5%

5%

6%

6%

Unge er mest optaget af, hvad de
deler, og hvem der kan se indholdet
(hhv. 65% og 61%). Det er ogsa kun 2
ud af 5 unge, som aktivt forholder sig
til deres tidsforbrug.

Unge er mindre opmaerksomme pa de
bagvedliggende faktorer ift. deres
adfeerd pa sociale medier. Fx er det
kun knap hver tredje, som forholder
sig til, hvilken data de deler (38%), og
hvilke rettigheder de har pa
forskellige platforme (32%).

Unge er dog alligevel opmarksomme
p4, hvilke platforme de bruger. Mere
end halvdelen erkleerer sig enige i, at
de forholder sig til, hvilke platforme

de er pa (55%).



Unge er mindre bekymrede for deres adfaerd pa sociale medier og forholder
sig mindre til bade rettigheder, forbrug og datadeling

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn om din adfaerd pa sociale medier: "Pa

sociale medier forholder jeg mig til..."
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

..hvilken data jeg giver til 16-25-arige 38%
virksomhederne bag de sociale 26+-arige Unge er noget mindre bekymrede for,
medier hvilken data de giver til
.. virksomhederne bag de sociale medier
..hvem, der kan se indholdet pa 16-25—?r1ge e (38%), og hvem der l%an se indholdet pa
min profil 26+-arige deres profil (60%) end den gvrige del af
befolkningen (hhv. 60% og 71%).
..hvordan det jeg deler fremstiller 16-25-drige d4d . . .
mig 26+-arige D700 U fmnelse og viden omkring sociale
medier er dog ikke kun relevant for
16-25-arige T - unge. Seleorn befolkningen.over'ZS ar
.mit tidsforbrug o = - EA er bedre til at forholde sig til, hvilke
26+-arige rettigheder de har pa sociale medier
(45%), er der stadig mange, som ikke
) . 16-25-arige 55% forholder sig til det - ligesom det er
ke plsorme jegbruger o0 S celde o nge 976
..hvad mine rettigheder er pa de 16-25-drige 32%
forskellige platforme 26+-arige 45% 11% 15%
M Enig Hverken enig eller uenig W Uenig W Ved ikke/ vil ikke svare
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BEKYMRING FOR FREMTIDEN



BU

Kriser fylder i unges hverdag, og
mange er bekymrede

Inflation, unges stigende mistrivsel,
klimakrise og krig i Europa. Kriserne er
mange, og de bekymrer unge. Langt de

fleste unge angiver, at de forskellige
kriser bekymrer dem i nogen grad, i hgj

grad eller i meget hej grad.
Det er serligt den stigende inflation og
unges mistrivsel, som bekymrer unge.

r— DANSK

= UNGDOMS Epinion

T FALLESRAD

BEKYMRING FOR FREMTID

EN

Ir

Ogsa bekymringer i det nzre fylder hos
unge

Det er ikke kun kriser pa de store linjer,
som bekymrer unge. Ogsa i det naere er
mange unge bekymret. Langt de fleste

unge bekymrer sig for, om de i fremtiden

kan fa tid og rad til at rejse, dyrke
fritidsinteresser og fa en familie. Bare det
at kunne komme ind péa boligmarkedet
bekymrer unge.

Alligvel forventer 67%, at de i fremtiden

alligvel kan leve det liv de dremmer om.



Unge bekymrer sig i udbredt grad for de store udfordringer, som bade
verden og Danmark kaemper med i disse ar

I hvor hgj grad bekymrer du dig om fglgende:
N: 16-25 ar = 1.065

14% 29% 32% 14% 5% 5% Unge bekymrer sig i hoj
grad bade om klima (60%),
Ruslands invasion af
Ukraine (59%) og inflation
(52%). Unges mistrivsel
23% A 27% 13% 5% 4% optager 0gsd mange unge.

Unges stigende mistrivsel

Stigende priser og inflation

Der er generelt et fatal af
unge, som ikke udtrykker
bekymring for kriserne.

Klimaforandringerne 24% 36% 25% 9% 3% 3%
Krigen i Europa med Ruslands
invasion af Ukraine 26% REY) RY) 10% 3% 5%

m [ meget hoj grad m 1 hej grad = I nogen grad m I mindre grad m Slet ikke m Ved ikke/vil ikke svare
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66

Jeg synes, det er sveert ikke at veere bekymret, nar jeg er ung i
en krisetid. Vi far jo hele tiden at vide, at der er kriser, og
nyhedsmeaessigt skildres de darlige ting altid. Det kan godt blive
sa sortseende, at folk tror, det er tabt pa forhand. Jeg kunne
godt bruge at hgre om de sma fremskridt, som jeg tror, ogsa er

der. 99

Kvinde, 17 ar
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Unge bekymrer sig ogsa om det naere - og deres muligheder for at have tid
og rad til deres dremme for fremtiden

I hvilken grad passer folgende udsagn pa dig: Jeg er bekymret for...
N: 16-25 ar = 1.065

..om jeg i fremtiden kan fa rad til det, jeg

dremmer om (eks. rejser, orlov, 27% 13% 5% 4% Mange unge er bekymrede for, at

de i fremtiden vil fa sveert ved at

fa tingene til at heenge sammen -

bade nar det geelder skonomi

.. mine muligheder for at fa et arbejde, der . ! ) ) (54%), job (46%), tid til fritid og
passer til mine gnsker og kvalifikationer 20% 8 R 5 feellesskaber (42%) og bolig (39%)).

sommerhus, bgrn etc.)

Der er kun meget fa, som slet ikke
bekymrer sig for fremtiden.
Generelt er flertallet af unge
bekymrede i nogen eller hgjere
grad.

..om jeg i fremtiden har tid nok til at
dyrke mine fritidsinteresser og sociale 18% 18% (S

feellesskaber

... mine muligheder for at komme ind pa
boligmarkedet (dvs. at kebe ejer- eller 16% 17% % 7%
andelsbolig)

m [ meget hgj grad I hej grad Inogen grad @ Imindre grad @ Sletikke m Ved ikke/ikke relevant
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Selvom bekymringerne er mange, forventer de fleste unge at kunne leve et
godt liv i fremtiden

I hvilken grad passer folgende udsagn pa dig: Jeg forventer, at...
N: 16-25 ar = 1.065

... have mulighederne for at leve det liv, jeg Selvom unge har bekymringer om

bade skonomi, bolig og job, sa
forventer et stort flertal af unge,
at de i fremtiden kan leve det liv,
de gnsker (67%).

2% 2% 5%

32%

gerne vil i fremtiden

Ligeledes forventer neesten

12% 4% 7% halvdelen, at de kan opna en
hgjere levestandard end deres
foraeldre (49%). Pa trods af
velfeerdssamfundets udfordringer
er der stadig en tro pa, at
systemet kan levere en

17% 12% 50 7% tilstreekkelig service i fremtiden
(48%).

.. opna en hgjere levestandard i min

levetid end mine foraldre

... velferdssamfundet i fremtiden vil kunne

tilbyde den samme eller bedre service end i

dag (herunder kvaliteten af

daginstitutioner, skoler, plejehjem etc.)

m Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig m Delvist uenig @ Helt uenig W Ved ikke/ ikke relevant
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Jeg har brug for hab, ellers kan jeg ikke komme
videre. Men jeg oplever, at jeg selv og andre unge ikke
har sa store ambitioner for fremtiden. Vi drammer

ikke sa stort mere. ) 34

Kvinde, 19 ar
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BETYDNINGEN AF FORENINGSMEDLEMSKAB

Hver anden ung har varet eller er medlem af en

frivillig forening

I 2023 er det hver fjerde ung mellem 16 og
25 ar, som er medlem af en frivillig
forening. Det er noget under den gvrige
befolkning, hvor 50% er medlem af en
forening.

Derudover er det kun 25% af den evrige
befolkning, som hverken er eller har
veeret medlem af en forening. Tilsvarende
er det hele 50% af unge, som aldrig har
veeret medlem af forening.

r— DANSK

= UNGDOMS Epinion

T FALLESRAD

Den demokratiske selvtillid er hgjere

blandt unge, som er medlem af en
frivillig forening

Der er en positiv sammenhaeng mellem
unges foreningsmedlemsskab og deres
demokratiske selvtillid. Unge, der er
medlem, har generelt hojere demokratisk
selvtillid (54%) end unge, der ikke er
foreningsmedlemmer (43%).

Politisk deltagelse er ogsa mere udbredt
blandt unge foreningsmedlemmer. Denne
positive sammenhang med
foreningsmedlemskab ses pa tveers af de
politiske aktiviteter.



Opsamling pa betydning af foreningsmedlemskab:
Sammenlighing af unge foreningsaktive og ikke foreningsaktive pa
forskellige tematikker

Medlem af en Ikke medlem af
forening (25%) en forening (75%)

54% har en hej demokratisk

selvtillid
43% har en hgj demokratisk

86% har deltaget i selvtillid

politiske aktiviteter
78% har deltaget i

22% deltager ofte i politiske aktiviteter

samfundsdebatten online

8% deltager ofte i
56% har udstrakt tillid til samfundsdebatten online

politikere
47% har udstrakt tillid til

politikere

| | PANsK
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Unge er underrepraesenteret i foreningerne sammenlignet med resten af
befolkningen

Er du medlem af en frivillig forening?
N: 16-25 ar = 1.065, 26+ ar = 565

16-25-arige
Ja .
26+ arige 50% gvrlge
befolkning
]eg har tidligere 16—25—€1rige
veeret medlem
26+ arige
Er ikke og har aldrig Aldre Sagen
vaeret medlem 16-25-arige 50%
26+ arige

—_— E DANSK (1) Fuld spergsmalsformulering: Er du medlem af en frivillig forening? En frivillig forening kan fx veere en spejderforening, idreetsforening, A£ldre Sagen, Rade Kors, politisk
R& UNGDOMS parti, Greenpeace, trossamfund, beboerforening mv.
=\Z[" FALLESRAD



Unge, som er foreningsmedlemmer, deltager i flere politiske aktiviteter end
dem, der ikke er foreningsmediemmer

Hvilke af hedenstaende politiske aktiviteter har du inden for de seneste 12 maneder

deltaget i? (udvalgte kategorier)
N: 16-25 ar = 1.065

m Foreningsmedlem m Ikke foreningsmedlem

49%  48%

Talt om politik med Skrevet under pa en Deltaget i et politisk Skrevet, delt eller Deltaget i Deltaget i en politisk Deltaget i enanden  Kontaktet en politiker =~ Har ikke deltaget i
venner eller familie  underskriftindsamling arrangement kommenteret et politisk demonstration kampagne pa gaden, politisk aktivitet eller embedsmand med  politiske aktiviteter
(debatmede, kursus, opslag online uddannelsessted el.lign et synspunkt

foredrag m.m.)
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Min forening har veeret min legeplads, hvor jeg har
kunnet traeene min demokratiske selvtillid i trygge
rammetr. 99

Kvinde, 23 ar
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Unge, som er foreningsmedlemmer, har hgjere demokratisk selvtillid end
dem, som ikke er foreningsmedlemmer

Unges medlemskab af foreninger sammenholdt med unges demokratisk selvtillid
N: 16-25 ar = 1.065

54%

Foreningsmedlem
B Lav demokratisk selvtillid
B Hoj demokratisk selvtillid
Ikke
foreningsmedlem

m I ovenstaende er kategorierne “jeg har tidligere veeret medlem” og “er ikke og har aldrig veeret medlem” slaet sammen til "ikke foreningsmedlem”.
—_— — DANSK
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Noget, mit foreningsliv har gjort for mig, er at jeg fagler mig
inspireret af andre fra min forening. Jeg er inspireret af andres
demokratiske selvtillid. Jeg teenker ofte — hvis de kan, sa kan jeg
selvfolgelig ogsa. Demokratisk selvtillid smitter, nar man er

ung. ) 34

Mand, 19 ar
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Unge, som er foreningsmedlemmer, har generelt hgjere tillid til
demokratiske institutioner sasom politikerne og medierne

Unge, som svarer 5-3 pa skalaen fra 5 meget stor tillid til 0 meget lille tillid*
N: 16-25 ar = 1.065

Demokratiet — 86%

82%
Domstolerc MMM 8570
85%
Andre mennesker T 33%
78%
De offentlice myndigheder TR 31%
ge myndig —
Folketinget I mmmmmmmmmmmmmmmmm————— 7 4%
67%
Regerincen e 62%
& & 56%
Foreningsmedlem
Store techkoncerner (Google, Meta/Facebook, Apple mv.) 1 59% u 8
53% .
Ikke foreningsmedlem
Politikere T 56%
47%
i 53%
Medierne s

~ — DANSK Grafen viser andelen, som har svaret, 5, 4 eller 3 pa skalaen fra 5 meget stor tillid til 0 meget lille tillid til spergsmalet: "Hvor stor eller lille tillid har du til felgende
R& UNGDOMS institutioner og grupper i almindelighed?”
—_ | FAELLESRAD



Unge, som er medlem af en forening, deltager i hgjere grad i

samfundsdebatten online end andre unge

Unges medlemskab af foreninger sammenholdt med deres digitale adfaserd

N: 16-25 ar = 1.065

Hvor enig eller uenig er du i
folgende udsagn: Jeg deltager
ofte i samfundsdebatten online

Foreningsmedlem

Ikke foreningsmedlem

m Helt enig m Delvist enig

|_'\ DANSK

Hverken enig eller uenig m Delvist uenig m Helt uenig m Ved ikke/ vil ikke svare

Vi kan se en sammenhang mellem
foreningsmedlemskab og villighed til at
deltage i samfundsdebatten online blandt
unge.

Selvom et flertal af bade unge forenings-
og ikke-foreningsmedlemmer erkleerer
sig uenige i, at de deltager i
samfundsdebatten online, sa angiver
mere end hver femte foreningsmedlem
(22%) alligevel, at de deltager, mens det
kun geelder 8% af unge, som ikke er
medlem af en forening.

66

Jeg tweeter i ny og nee. Jeg prover at deltage i
ting, jeg er meget sikker i, som typisk handler
om viden, jeg har fra mit foreningsarbejde.”

Mand, 19 ar

R& = UNGDOMS m I ovenstaende er kategorierne “jeg har tidligere veeret medlem” og “er ikke og har aldrig veeret medlem” slaet sammen til "ikke foreningsmedlem”.
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Demokratianalysens metode

Demokratianalysen fra 2023 indeholder bade kvantitativ- og kvalitative indsigter. Den kvantitative data er som tidligere den primaere
datakilde for analysen, mens de gennemfarte fokusgrupper har til hensigt at nuancere indsigterne.

Resultater fra denne rapport ma kun offentliggeres med felgende kildeangivelse: "Epinion for DUF” .

Data fra Demokratianalysen siden 2017 kan tilgas her: https://app.incite.pro/#/menu/9360/10909/38b513d8-7a9f-4766-9078-44038e47545a

Kvantitaitv dataindsamling Kvalitative fokusgrupper

Dataen til demokratianalysen 2023 er indsamlet mellem d. 17. april DUF har som supplement til undersggelsen gennemfeort to

og den 16. maj 2023 af Epinion via webpaneler. Der er i ar fokusgrupper af to timers varighed. Fokusgrupperne bestod af en
indsamlet 1.065 webinterviews af unge og 565 webinterviews af reekke abne dialogevelser, der havde til formal at bidrage med
danskere i alderen 26 ar og derover. Stikprgven er indsamlet og kvalitative inputs til nuancering af spergeskemaresultaterne.

analyseret saledes, at den er repraesentativ for bade unge mellem 16
og 25 ar, danskere pa 26 ar og derover samt den samlede gruppe af
danskere pa 16 ar og derover.

Den forste fokusgruppe bestod af ni deltagere, hvoraf ingen var
medlem af en frivillig forening. I den anden fokusgruppe kom alle
otte deltagere fra en medlemsorganisation i DUF, og deltagerne
Rapporten viser undersggelsens resultater i grafer. Graferne viser repreesenterede i alt otte forskellige medlemsorganisationer.
resultaterne som procenttal, dvs. andele af respondenter eller de
respektive undergrupper af respondenter. Bemeerk at nogle af
fordelingerne i graferne kan summere til mere eller mindre end
100%, grundet afrunding af tal.

| | PANsK
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Deltagernes alder i de to fokusgrupper spaendte fra 17-25 ar. Begge
fokusgrupper blev aftholdt i Kebenhavn, og deltagerne er
rekrutteret af DUF.


https://app.incite.pro/#/menu/9360/10909/38b513d8-7a9f-4766-9078-44038e47545a

Definition demokratisk selvtillid

Definition pa demokratisk selvtillid
En respondent tildeles et point for hver af gang de har svaret helt eller delvist enig til udsagnene nedenfor:

1) Jeg har noget at bidrage med, nar der tales politik blandt venner og familie
2) Jeg har politiske holdninger, som er vaerd at lytte til
3) Jeg kan forsta de fleste politiske sager og spergsmal

Enighed i et udsagn giver 1 point

Meget lav demokratisk selvtillid (0 point) Svarer helt eller delvist enig til nul af de tre udsagn
Lav demokratisk selvtillid (1 point) Svarer helt eller delvist enig til ét af de tre udsagn
Hgj demokratisk selvtillid (2 point) Svarer helt eller delvist enig til to af de tre udsagn
Meget hej demokratisk selvtillid (3 point) Svarer helt eller delvist enig til tre af de tre udsagn
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